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Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МАОУ СОШ №20 (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе,  распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ 

№20, в основу которого положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372(с учетом изменений, внесенных 

приказом от 19.03.2024 № 171), ФГОС начального общего образования, 

Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

приказ № 729 от 8 октября 2025 г. и приказ Минпросвещения России от 10 

ноября 2025 г. № 808 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования" и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Режим работы школы. 

В МАОУ СОШ №20 реализуется основная образовательная программа 

начального общего образования, относящаяся к уровню начального общего 

образования (нормативный срок освоения 4 года). Федеральный учебный план 

образовательных организаций, реализующих ООП НОО (далее -  федеральный 

учебный план) фиксирует общий объем нагрузки обучающихся,  распределяет 

учебное время, отводимое на их усвоение по классам и учебным предметам 

иных видов учебной деятельности обучающихся и формы текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 



общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов –

 34 недели. Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных 

года – 3039 часов, который не может составлять менее 2966 академических 

часов и более 3305 академических. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением 

следующих требований: использование «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день не более 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока не более 35 минут каждый; январь - май 

– по 4 урока не более 40 минут каждый). В середине учебного дня 

предусмотрена динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут, 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий, в середине третьей четверти для первоклассников 

организуются дополнительные недельные каникулы. С целью обеспечения 

адаптационного периода для первых классов в сентябре и октябре в 

соответствии с Приказом № 729 установлена возможность сокращения общего 

числа часов, рекомендованных для изучения учебных предметов "Русский 

язык", "Литературное чтение", "Математика", "Окружающий мир", 

"Изобразительное искусство", "Музыка", "Труд (технология)». При этом 

содержание учебного предмета не сокращается. Количество уроков по 

учебному предмету "Физическая культура" не меняется, так как двигательная 

активность является естественной потребностью детей младшего школьного 

возраста. 

 Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю 

– пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 



1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МАОУ СОШ № 

20 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Особенности учебного плана общего образования 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов   и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана основной образовательной программы 

начального общего образования в соответствии с ФГОС обеспечивает 

необходимую структуру   учебных предметов. 

В МАОУ СОШ №20  языком образования является русский язык, и в 

соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и 

литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется  при наличии возможностей Организации и по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы православной 

культуры», и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебному предмету «Английский язык» (во 

2–4-х классах), осуществляется деление классов на две группы  с учетом норм  

по предельно допустимой наполняемости групп, в соответствии с п.21 Приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации № 115 от 22.03.2021 года 



«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в МАОУ СОШ №20 обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей и распределена следующим 

образом: в 1-х, 2-х, 3-х классах 1 час в неделю отведен на изучение учебного 

предмета «Функциональная грамотность».  

Промежуточная аттестация – процедура, проводится с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Оценочные процедуры 

занимают не более 10% от всего объема учебного времени по предмету. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.   

Основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности. Курсы 

внеурочной деятельности, реализуемые на уровне начального общего 

образования, отражены в плане внеурочной деятельности начального общего 

образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МАОУ СОШ №20 на 2026-2027 учебный год 

(Уровень начального общего образования) 

1 классы 

 

 
                       Классы 

 
    Учебные  
    предметы 

Количество часов в неделю/год 
 

 
1А 

 
1Б 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5/165 5/165 10/330 

Литературное 
чтение 

4/132 4/132 8/264 

Иностранный язык - - - 

Математика 4/132 4/132 8/264 

Окружающий мир 2/66 2/66 4/132 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

- 

 

- 

 

- 

Основы 

православной культуры - - 

- 

Изобразительное 
искусство 

1/33 1/33 2/66 

Музыка 
1/33 1/33 2/66 

Труд (технология) 
1/33 1/33 2/66 

Физическая 
культура) 3/66 3/66 6/132 

 21/660 21/660 42/1320 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    

Итого по учебному плану 
21/693 (16 часов в 

сентябре –октябре) 
21/693 (16 часов в 

сентябре –октябре) 
42/1386 

Коррекционно-развивающая область 

с учителем- психологом  
 

2 

 

2 
с учителем -логопедом  

2 2 

с учителем -дефектологом  
2 2 

итого  6 6 



 

Учебный план МАОУ СОШ №20 на 2026-2027 учебный год 

 (Уровень начального общего образования) 

2 классы 

                       Классы 
 
  Учебные 
  предметы 
 

Количество часов в 
неделю/год 

 
 

2А 
 

2Б 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5/170 5/170 10/340 

Литературное 
чтение 

4/136 4/136 8/272 

Иностранный язык 2/68 2/68 4/136 

Математика 4/132 4/132 8/264 

Окружающий мир 

2/68 2/68 4/136 

Основы религиозных культур 

и светской этики  

- 

 

- 

 

- 

Основы 

православной культуры - - - 

Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 
2/68 

Музыка 1/34 1/34 2/68 

Труд (технология) 1/34 1/34 2/68 

Физическая 
культура) 2/68 2/68 4/136 

 22/748 22/748 44/1496 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность 1/34 1/34 2/68 

Итого по учебному плану 
23/782 23/782 46/1564 

Коррекционно-развивающая область 

с учителем- психологом  
 

2 

 

2 
с учителем -логопедом  

2 2 

с учителем -дефектологом  
2 2 

итого  6 6 



 

Учебный план МАОУ СОШ №20 на 2026-2027 учебный год 

(Уровень начального общего образования) 

3 классы 

Классы  
 

   Учебные  
   предметы 

Количество часов в неделю/год 
 

 
3А 

 
3Б 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5/170 

 

5/170 

 

10/340 

Литературное 
чтение 

4/136 4/136 8/272 

Иностранный язык 2/68 2/68 4/136 

Математика 4/132 4/132 8/264 

Окружающий мир 

2/68 2/68 4/136 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

- 
 

- 

 

 

- 

Основы православной 
культуры - - - 

Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 2/68 

Музыка 1/34 1/34 2/68 

Труд (технология) 1/34 1/34 2/68 

Физическая 
культура) 2/68 2/68 4/136 

 22/748 22/748 44/1496 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность 1/34 
1/34 

 
2/68 

Итого по учебному плану 
23/782 23/782 46/1564 



Учебный план МАОУ СОШ №20 на 2026-2027 учебный год 

(Уровень начального общего образования) 

4 классы 

Классы  
 

    
   Учебные  
    предметы 

 
Количество часов в неделю/год 

 

4А 4Б 4В Всего 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 15/510 

Литературное 
чтение 

4/136 4/136 4/136 12/408 

Иностранный язык 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/132 4/132 12/396 

Окружающий мир 

2/68 2/68 2/68 

6/204 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - - 

Основы 

православной культуры 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 

Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 3/102 

Физическая 
культура) 2/68 2/68 

2/68 6/204 

 23/782 23/782 23/782 69/2346 

Итого по учебному плану 
23/782 23/782 23/782 69/2346 

 

 
 

 

 


