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[eHb: noHeaenbHUK
Hepensa: 1
Muwesble OHepre- ButamiHe! (M) MuHepanbHble BellecTsa
No Macca BelecTsa (1) TUueckas ()
Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue 6oaa
peu, nopuum g X y LLeHHOCTb c Ca p Ma Fe
(kkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 un 12
3aBTpak n o6en 1-4 kiaccbl
3aBTpak
3,73 byTepbpog c CbIpoM U Mac/ioM 30/20/10 5,3 78 149 156,6 0,2 1184 525 152 05
257,96 Kala syHeBass MO/OYHAsi C Mac/iom 200/10 51 6,0 40,5 240,6 1,3 831 1150 264 10
337,04 diiuo BapeHoe 50 41 0,8 0.4 28,5 275 560 6,0 13
642,02 Kakao Ha Mosoke 200 39 38 231 142,6 11,3 40,5 50,0 140 0.2
WToro 3a 3aBTpak 184 184 789 568,3 12,8 269,5 2735 616 3,0
Ob6eq,
138,19 Cyn kapTochesibHblii ¢ 6060BbIMY 1 250/10 64 89 19,6 182,9 6,1 127,5 106,6 405 21
CBUHWHOIA
444,12 VHpeiika TylleHast B KpacHOM coyce 100 101 121 253 255,6 1,2 96,4 1589 186 08
516,04 MakapoHHble U3genus 150/20 5,0 50 28,2 2171 1,0 104,9 55,2 121 0,6
/23,2 oTtBapHble/Kykypy3a "CnagocTtb”
705,04 HanuToK 13 LUMMNOBHUKA 200 0,7 03 246 111,7 101 125 34 34 0,5
52,06 Xne6 BUTaMUHU3NPOBAHHLIiA 45 14 0,5 7,2 34,2 2,7 81 1,8
52,12 Xne6 pXaHOo-NLEHNYHbI 25 0,7 0,2 4,0 19,0 15 4.5 1,0
WToro 3a Obep, 24,3 27,0 1089 820,5 18,4 3455 336,7 77,4 4,0
WToro 3a 3aBTpak n obes 1-4 knaccbl 42,7 454 1878 1388,8 31,2 615,0 610,2 1390 7,0
Toro 3a geHb 42,7 450 1878 1388,8 31,2 615,0 610,2 1390 7,0
JleHb: BTOPHUK
Hepensa: 1
. RN vutoq M v oL B v S
- Mpvem nuwmn, HaumeHoBaHue 60aa .
peL,. nopuyn 5 W y LleHHOCTb c Ca = Ma Fe
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12
3aBTpak n oben 1-4 knaccobl
3aBTpak
449,96 TMnoB n3 chune KypuHoro/Momugop 200/50 . 16,8 15,7 46,4 387,1 91 235,7 2352 56,0 23
/954  cBexwii "TMUKaHTHbIR"
12,19 Yait hpyKTOBbLIi C KIYOHMKOM 200 01 01 158 64,7 58 29 36 20 01
52,06 Xne6 BUTaMVHWU3UPOBaHHbIN 50 15 05 80 38,0 30 90 20
WToro 3a 3aBTpak 184 16,3 70,2 489,8 14,9 241,6 2478 60,0 24
Oben
129,54 PacconbHUK "JleHnHrpaackuii" co 250/10/10 4,4 82 21,3 157,9 75 1009 9,1 257 10
CMeTaHOol 1 CBUHWHOM
416,36 KotneTbl U3 CBUHMUHbI 100 126 121 214 355,8 1,3 110,6 151,4 20,1 1,3
472,96 TMiope kapTochenbHoe/Orypey ceexuin  150/20 39 41 26,6 139,4 8,3 118,2 1066 319 11
/954 "TKaHTHbIA"
679,03 Hanutok 13 4epHOM/I0A4HON PSAGUHLI 200 0,4 01 227 57,6 3,8 75 138 35 0,3
52,06 Xne6 BUTAMUHWU3NPOBAHHBLIN 45 14 0,5 7,2 34,2 2,7 81 1,8
52,12 Xne6 pxaHo-MLEHNYHbINA 25 07 02 40 19,0 15 45 1,0
Wtoro 3a O6ep, 23,4 252 103,2 763,9 20,9 3414 3805 84,0 37
WToro 3a 3aBTpak n 06epq 1-4 knacchbl 41,8 415 1734 1253,7 35,8 583,0 628,3 1440 61
Wtoro 3a aeHb 41,8 415 1734 12537 35,8 583,0 628,3 1440 61
JeHb: cpepa
Hepena: 1
_ vaccs ooty e B MR seuecrs
o Mpvem nuwy, HaMMeHoBaHWe 6raa HoDLN
pet U Bk y |UenHocts c ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
3aBTpak n o6en 1-4 knaccbl
3aBTpak
401,96 lynaw n3 CBUHWHbI 100 97 97 235 256,5 3,2 1034 934 222 11
463,96 Kawa rpeyHeBas 150/20 79 6,8 25,0 163,2 1,0 1135 148,3 345 14
/3,36 paccbinyatas/Orypel "TpsAHbIi
mornogeu”
12,19 Yaii hpyKTOBbIN C LUMMNOBHUKOM 200 05 02 222 102,5 8,5 95 26 26 05
52,06 Xne6 BUTaMUHWU3NPOBAHHbIN 30 0,9 0,3 4,8 22,8 1,8 54 1,2

WToro 3a 3aBTpak 190 170 755 545,0 12,7 228,2 249,7 60,5 3,0



Obep,
110,39 Boply co cMeTaHoi 1 CBUHUHOM
358,14 KotneTbl 13 donne KypuHOro
466,96 Puc npunyuieHHbIi/MopoLuek
/22,2 "ApomaTHbIA"

686 HanuMTOK IMMOHHbI

52,06 Xne6 BUTAMMHU3UPOBAaHHbIN
52,12 Xne6 pxaHo-NweHnYHbIi
WToro 3a Obep
WToro 3a 3aBTpak u oben 1-4 knacchbl
MToro 3a feHb

Ne
petl Mpvem nuwy, HammeHoBaHne 6oga
1 2
3aBTpak n 06en 1-4 knaccobl
3aBTpak
3,72 BbyTepbpos C CbipoM
262,03 Kala niueHHas mMosioqHas ¢ Macs/ioM
124 $6noko ceexee
630,96 Yaii ¢ Monokom
WToro 3a 3aBTpak
Obep,
139,04 Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3LENNAMU N
Kypoii
324,03 KoTnetbl pblbHblE 13 rop6yLIM
472,96 Miope kapTodensHoe/OrypeL, CBEXWIA
/954  "TMUKaHTHbIR"
685,01 HanuTok 13 ArofHoN cmecu
52,06 Xne6 BUTAMUHU3VPOBAHHLIN
52,12 Xneb6 pXaHo-NLLIEHNYHbI
WToro 3a O6ep
MToro 3a 3aBTpak 1 0beg 1-4 kiaccobl
Mtoro 3a geHb

Ne
peLl Mpvem nuwy, HaMmeHoBaHve 604a
1 2
3aBTpak 1 0bep 1-4 knacchbl
3aBTpak
63,27 ®pukasenbkv U3 UHAENKN
516,04 MakapoHHble 13aenns
/954  oTBapHble/loMMaop CBEXMiA
"MKaHTHbIR"
12,19 Yaii chpyKTOBbIN C KITyOHWKOM
52,06 Xne6 BATAMUHU3MPOBAaHHbIN
Mtoro 3a 3aBTpak
Obep
120,27 Ly n3 cBeXel KanycTbl CO CMeTaHoM
N CBUHWHOW
1,21 A3y 13 CBUHUHbI
463,96 Kawa rpeyHesas
/23,2 paccbinyatas/Kykypysa "Cnapgoctb”
6,22 HanuTtok "BuToLka"
52,06 Xne6 BUTAMUHU3VPOBAHHBLIN
52,12 Xne6 pXaHo-NLIEHNYHBII
WToro 3a Obep,
WToro 3a 3aBTpak n 06en 1-4 knaccbl
MToro 3a AeHb

Ne

pely MpueM NULLKM, HaVMeHoBaHVe 60aa

1 2

3aBTpak 1 o6ep 1-4 knacchl

3aBTpak

1,04 byTtepb6pos C Maciom
257,96 Kawwa pucosas Moo4yHass ¢ Macniom
118,04 MaHpapvH cBeXuii
630,96 Yaii ¢ MonoOKOM
WMTtoro 3a 3aBTpak

250/10/10 3,6 10,0 13,0
100 161 92 129
150/20 4,3 48 402
200 0,2 24,6
45 14 05 7,2
25 0,7 02 40
26,3 24,7 1019
453 41,7 1774
453 41,7 1774
[eHb: yeTsepr
Hepensa: 1
Muwesble
Macca BelecTBa ()
nopumn 5 K y
3 4 5 6
30/20 75 56 118
200/10 7,6 81 251
120 0,5 05 22,6
200 2,9 32 197
185 174 79,2
250/10 4,7 46 208
100 142 157 16,0
150/20 39 41 266
200 0,3 01 261
45 14 05 72
25 0,7 0,2 4,0
25,2 252 100,7
43,7 42,6 179,9
43,7 42,6 1799
JeHb: natHuua
Hepena: 1
Muwesble
Macca BeLlecTsa (I)
nopumu 5 W y
3 4 5 6
100 11,8 11,3 116
150/20 58 55 36,7
200 01 01 158
30 0,9 0,3 4,8
186 17,2 68,9
250/10/10 3,6 81 194
100 11,2 11,7 291
150/20 81 6,3 36,9
200 19,4
45 14 0,5 7.2
25 0,7 0,2 4,0
250 26,8 116,0
43,6 44,0 1849
43,6 44,0 1849
JeHb: noHeaesibHUK
Hepensa: 2
Muwesble
Macca Bewecrsa (r)
nopLumu 5 X
3 4 5 6
30/10 4,5 52 12,7
200/10 8,0 98 273
120 10 03 224
200 29 32 197
164 185 821

156,6
2115
232,0

103,2
34,2
19,0

756,5

1301,5
1301,5

OHepre-
TMyeckas
LilEHHOCTb

(kkan)
7

100,5
259,6
111,6
79,9
551,6

163,7

269,5
139,4

105,8
34,2
19,0

731,6

1283,2
1283,2

OHepre-
Tnyeckas
LilEHHOCTb

(kkau)
7

285,6
200,5

64,7
22,8
573,6

122,9

3231
216,8

78,0

34,2

19,0
794,0
1367,6
1367,6

OHepre-
Tnyeckaa
LLEHHOCTb

(kkau)
7

126,3
239,0
119,5
79,9
564,7

10,2
0,3
2,0

8.3
20,8

335
33,5

ButamuHbl (Mr)

C
8

01
13
11,9
13
14,6

73

18
83

17,4
32,0
32,0

ButamuHb! (Mr)

C
8

0,3
6,8
58
12,9
78

19
10

10,0

20,7
33,6
33,6

ButamuHbl (Mr)

13
11,7
13
14,3

130,6
115,3
85,0

75,6
166,1
93,9

95 48

19,4
31,2
30,8

2,6

2,7 81 18

15 45 1,0
344,6 353,0 86,8
572,8 602,7 1473
572,8 602,7 147,33

17
13
0,7

0,2
3.9

6,9
6,9

MwuHepanbHble BelecTsa

()
Ca P Mg,
9 10 n

126,0 84,3
70,8 1337
195 131
50,5 35,0

266,8 266,1

12,2
24,6
10,7
14,0
61,5
1059 814 256
132,3
118,2

171,6
106,6

26,1
31,9

0,7

2,7 81 18

15 45 1,0
361,3 3722 864
628,1 638,3 1479
628,1 638,3 1479

Fe
12

0,5
0,8
11
0,2
2,6

15

1,0
11

01

3,7

6,3
6,3

MuHepasibHble BellecTBa

()
Ca P 'Mg
9 10 un

149,7
119,9

185,1
52,1

30,2
22,3

2,9 36 20
18 54 12
2743 246,2 557
1355 56,4 16,2
96,5
102,3

124,4
176,6

16,0
51,3

2,7 81 18

15 45 1,0
338,5 370,0 86,3
612,8 616,2 142,0
612,8 616,2 142,0

Fe
12

13
11
01
25
11

13
18

4,2
6,7
6,7

MwuHepanbHble BelecTsa

(wr)
ca P Mg
9 10 1

84 225 41
1311 159,3 26,4
443 21,3 138
50,5 350 140
234,3 238,1 58,3

Fe
12

0,7
1,0
0,6
0,2



Obeq,

138,19 Cyn kapTodhenbHbIii ¢ 6060BbIMY 1 250/10 6,4 89 19,6 182,9
CBVHWHOWA
23,02 Kypuua 3aneyeHHas 100 124 119 278,6
516,04 MakapoHHble n3genus 150/20 58 55 36,7 200,5
/954  otBapHble/lomuaop ceexuii
"MnKaHTHbIR"

677 HanuTok n3 Ky6HMKM 200 0,2 01 33,2 103,8
52,06 Xne6 BUTAMWUHU3POBAHHbIN 45 14 05 7,2 34,2
52,12 Xne6 pxaHo-NLeHNYHbI 25 07 02 40 19,0
WToro 3a Ob6ep, 26,9 271 100,7 819,0
WToro 3a 3aBTpak 1 oben 1-4 knaccbl 43,3 456 1828 1383,7
MToro 3a geHb 43,3 456 1828 1383,7

JleHb: BTOpPHUK
Hepensa: 2
MuweBble OHepre-
Ne Mpvem nuwm, HavimeHoBaHue 6nga Macca BelecTsa (7) Tneckas
peu. nopuum 5 K y LleHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 1 oben 1-4 knacchbl
3aBTpak
444,96 dune KypuHoe TyLLEHOe B KpacHOM 100 6,2 57 23,6 138,3
coyce
463,96 Kala rpeyHesas 150/20 79 6,8 252 233,3
/954  paccbinuatas/OrypeLl, cBexuli
"MnkaHTHBIA"
642,02 Kakao Ha Mosioke 200 3,9 38 231 142,6
52,06 Xne6 BUTaMWHU3UPOBAHHbI 30 0,9 0,3 4,8 22,8
WToro 3a 3aBTpak 189 166. 76,7 537,0

Obep
110,39 Bopuy co cMeTaHo 1 CBUHUHOM
20,19/ XXapkoe no-gomallHemy co

3,36 cBuHMHOI/Orypel, "MNpsHbIA Monogew”

250/10/10 3,6
200/20 17,8

10,0 13,0 156,6
153 52,9 423,1

685,01 HanuTok 13 ArogHol cmecu 200 0,3 01 261 105,8
52,06 Xne6 BUTaAMUHU3UPOBAHHLIN 45 1,4 0,5 7,2 34,2
52,12 Xne6 pxaHo-NLeHUYHbIiA 25 07 02 40 19,0
WToro 3a Obep 238 26,1 1032 738,7
WToro 3a 3aBTpak n oben 1-4 knaccbl 42,7 42,7 1799 1275,7
WToro 3a geHb 427 42,7 1799 1275,7
JeHb: cpega
Hepena: 2
Muwesble OHepre-
No Mpuem My, HavimeHoBaHve 6nga Macca Bewecsa (1) Treckas
peu. nopuun 5 K y LIEHHOCTb
(xxanl
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak n obes 1-4 knacchbl
3aBTpak
296,96 [NyanHr us TBOpoOra Co CryLeHHbIM 150/20 161 181 40,3 383,2
MOJIOKOM
124 A6noko ceexee 100 0,5 05 226 1116
12,19 Yaii chpyKTOBbIii C KIYyOHMKOM 200 0,1 01 158 64,7
52,06 Xne6 BUTaMWHU3NPOBAHHLINA 30 09 03 48 22,8
MToro 3a 3aBTpak 176 190 835 582,3
Obep
139,04 Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3AENAMU U 250/10 4,7 46 208 163,7
Kypoii
26,21/ Buryc c uHaeikoii/Kykypysa 200/20 196 191 475 483,2
23,2 "Cnapoctb"
679,03 HanuToK 13 YepHOMIOAHON PSAGWHbI 200 04 01 227 57,6
52,06 Xne6 BUTAMUHWU3NPOBAHHBIN 45 14 05 72 34,2
52,12 Xneb6 pxaHo-MLIEHNYHbINA 25 0,7 0,2 4,0 19,0
WToro 3a O6ep, 26,8 245 102,22 757,7
WToro 3a 3aBTpak 1 0bep 1-4 knacchbl 444 435 185,7 1340,0
Mtoro 3a aeHb 444 435 1857 1340,0
[eHb: yeTsepr
Hepensa: 2
Muwesble OHepre-
- Mpuem num, HaMmeHoBaHue 611043 Macca Bewectsa (1) Thueckas
peL, nopuyn 5 w LileHHOCTb
/kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 1 0bep 1-4 knacchol
3aBTpak
29,15/ Macta Kap6oHapa u3 dmne 200/5 172 191 453 505,9
954  uHpeiikn/TomMmnaop cBexuii
"MKaHTHbLIR"
11,21 YaVi NMMOHHBIN 200 0,1 15,3 63,3

6,1
0,8
6,8

7.2

20,9
35,2
35,2

ButammHbl (vr)

c
8

12

19

11,3
14,4

10,2
9,6

19,8
34,2
34,2

ButamuHbl (Mr)

c
8

0,3

91
58

15,2
73
8,8
3,8
19,9

35,1
351

ButamuHbl (Mr)

C
8

101

4,0

127,5 1066 405 21

127,1 167,2 157 0,7
1199 521 22,3 11

4,7 6,0 33 02
2,7 81 18
15 45 1,0
383,4 3445 846 41
617,7 582,6 1429 6,6
617,7 582,6 1429 6,6

MuHepanbHble BellecTBa
()
Ca P Mpg, Fe
9 10 n 12

1033 770 178 1,0

1140 131,7 244 18

40,5 50,0 140 0.2
18 54 1,2
259,6 2641 57,4 3,0

1306 756 194 17
240,6 2495 59,7 21

0,7 01

2,7 81 18

15 45 10
376,1 337,7 819 39
635,7 601,8 139,3 6,9
635,7 601,8 139,3 6,9

MuHepa/ibHble BellecTBa

(VD)

Ca P Mg Fe
9 10 n 12

246,0 234,7 406 14

195 131 107 11
29 36 20 01
18 54 12

2702 2568 545 26

1059 814 256 15
2231 2335 49,7 22

75 138 35 03
2,7 81 18
15 45 10
340,7 3413 816 4,0
610,9 598,1 1361 6,6
610,9 598,1 1361 6,6

MuHepasibHbIE BelyecTBa
()

Ca P Mg, Fe
9 10 1 12

2184 2515 473 26

4,5 2,2 12 01



52,06 |Xne6 BUTaMMHU3VPOBAHHBIN
WToro 3a 3aBTpak

Oben

140,96 Cyn kapTodesnibHbIii ¢ ropbyLueii
401,96 Tynsw 13 CBUHWUHLI
463,96 Kalua rpeyHesasn

/954  paccbinyaTas/OrypeL, CBEeXWi

"TINKaHTHbIR"

705,04 HanuToK 13 LUMNOBHUKA

52,06 Xne6 BUTAMWUHWU3MPOBAHHbII
52,12 Xneb6 pxaHo-NweHnYHbIi
WToro 3a O6ep,
Wtoro 3a 3aBTpak 1 06en 1-4 knacchbl
VToro 3a geHb

No
peL,.

Mpuem MUK, HaVMeHoBaHve 6oaa

1 2
3aBTpak 1 06ep 1-4 knacchbl
3aBTpak
422,32 TethTenu 3 CBUHUHbI
472,96 MMiope kapTodpensHoe/OrypeL,
/3,36 "TpsaHbIA MonogeL”
12,19 Yaii hpyKTOBbIA C KITyOHUKOW
52,06 Xne6 BUTAMUHWU3NPOBAHHBIV
Wtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
120,27 LWy 13 cBexeit KanycTbl CO CMeTaHo
1 CBUHVHOW
449,96 Tnos u3 dmne KypuHoro/Kykypysa
/23,2 "CnapgocTtb"
6,22 Hamutok "BuToLuka”
52,06 Xne6 BUTaMWHU3MPOBAHHbIN
52,12 Xne6 pxaHo-MLeHNYHbIN
Wtoro 3a O6ep
WToro 3a 3aBTpak 1 06en 1-4 knaccbl
MToro 3a geHb
WToro Bcero cpegHss

50 15 05 8,0
188 19,6 68,6
250/10 4,5 6,4 247
100 9,7 97 235
150/20 79 6,8 252
200 0,7 0,3 24,6
45 14 0,5 7,2
25 07 02 40
249 239 109,2
43,7 435 1778
43,7 435 1778

JeHb: naTtHuua
Hepena: 2
Muesble

Macca BeulecTea ()
nopLymn 5 X y
3 4 5 6
100 122 12,7 253
150/20 35 61 224
200 01 01 158
30 0,9 03 48
16,7 192 68,3
250/10/10 3,6 81 194
200/20 171 161 53,8
200 194
45 14 05 7,2
25 0,7 02 40
22,8 249 1038
395 441 1721
395 441 1721
431 435 1802

38,0
607,2

110,2
256,5
233,3

111,7
34,2
19,0

764,9

1372,1
1372,1

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

(kkaun)
7

331,2
159,3

64,7
22,8
578,0

122,9
478,4

78,0

34,2

19,0
732,5
1310,5
1310,5
1327,7

141
53

3.2
19

101

20,5
34,6
34,6

ButamuHbl (Mr)

C
8

24
6,1
58
14,3
7,8
31
10,0
20,9
35,2

35,2
34,0

30 90 20
2259 262,7 50,5

1258 953 284
1034 934 22,2
114,0 131,7 24,4

125 34 34
27 81 18
15 45 10
359,9 3364 81,2
585,8 599,1 131,7
585,8 599,1 131,7

2,7

0,7
11
18

0,5

41
6,8
6.8

MwuHepasibHble BelecTsa

(vr)
Ca P Mo
9 10 n

114,1 1554 22,0
122,7 103,2 33,0

29 36 20
18 54 12
2415 267,6 58,2

13555 56,4 16,2

205,6 263,2 59,0

2,7 81 18

15 45 10
345,3 332,2 78,0
586,8 599,8 136,2
586,8 599,8 136,2
604,9 607,7 140,6

Fe
12

16
13
01
3,0
11

2,6

3,7
6,7
6,7
6,7



