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MEHHO ans geteir ¢ HeMepPeHOCMMOCTbLIO rtoTeHa 7-11 neT

Homep  TMpuem nuwy, HaMeHOBaHWe U3Lennii
ped,. (6ntog)
14eHb
3aBTpak
41/1 CanaTt 13 0TBapHOro KapTogens ¢
CO/IEHbIM OTYpLIOM, PenyaTbiM JIYKOM U
pacTuUTe/IbHbIM Mac/10M
2/4 Kawa rpeyHeBas MO/I04Hast C Macsiom
C/IMBOYHBIM
- ®pyKThI
Xnebupl 6e3 raTeHa
36/10  Kakao Cc MO/I0KOM (BapuaHT 2)
WToro 3a “3aBTpak”
O6en
36/1 Canart 13 0TBapHOI CBEK/bI C A610KaMK
1 PacTUTENIbHbIM Mac/ioM
9/2 PacconbHuK
CmeTaHa
Iynaw 6e3 rawoTeHa
1/3 KapTodens oTBapHoiA
- Xneobupl 6e3 rnrTeHa
- Cok
NToro 3a “O6es”

MToro 3a feHb

2 [eHb
3aBTpak
TBOPOXHbI fecepT (MeKCUKaHCKWIA
(hnaH)
Xnebubl 6e3 rnoTeHa
34/10  HanuToK U3 LMKOpWS C MO/IOKOM
(BapuaHT 3)
- PpyKTHI
MToro 3a “3aBTpak”
O6eq
26/1 Canart 13 MOPCKOWA KanyCTbl C CO/EHbIM
OrypL,OM, MOPKOBbIO, penyaTbiM SIyKOM
1 pacTUTeNlbHbIM Mac/iom
4/2 Bopuy, ¢ kapTothenem
23/8 BuToukmn (KOT/NETBI) U3 MfCA TOBAAWHBI C
KapTodgenem
4/4 Kawwa Kykypy3sHas 6e3mosiouHas ¢
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
37/10  HanuToK U3 LWMNOBHMKA
Xnebubl 6e3 rnoTeHa
. baHaHbl
NToro 3a “O6en”
MToro 3a geHb
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Homep  lpuem nuwim, HaMeHoBaHWe nu3genuwin  Bbixog,  benku,  Xupbl, 1 Yrne- ay,

peL,. (6ntop) r r BOAbI, T KKan
3 [ieHb
3aBTpak
2/1 ["OpOoLLEK 3e/EHbIN C AALOM 100 50 75 9,0 115,3
9/4 Kalua prcoBas Mono4Has BA3Kas 200 52 6,3 40,4 238,5
Mac/iOM CNMBOYHbIM
Xnebubl 6e3 rnTeHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
30/10  Yait ¢ MOIOKOM 200 29 3.2 14,4 95,2
DPYKThI 120 0,5 0,5 139 58,4
MToro 3a “3aBTpak” 638 151 17,8 91,2 570,0
Obep,
18/1 Canar 13 MOpPKOBM C M3KOMOM U 80 10 4.8 17,0 108,8
pacTUTeNIbHbIM Mac/IoM
34/2 Yxa pblbaLkas 200 7,9 39 12,0 113,3
3/9 Pary ns msca Kyp 200 17,7 18,8 21,3 323,2
Xnebubl 6e3 rnTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
6/10 KomnoT m3 cyxothpyKToB 200 1,0 01 23,2 87,6
NToro 3a “0O6eg” 707 29,7 28,1 91,5 716,6
MToro 3a geHb 44,8 459 182,7 1286,6
4 neHb
3aBTpak
2/4 Kalua rpeyHeBas mMosio4Has ¢ Macsiom 200 78 8,0 34,5 233,0
C/IMBOYHBIM
23/3 Caek/ia, TyLleHHasa ¢ A6/10kaMu 80 0,9 5,0 9,2 81,0
: OpyKTbl 120 0,3 0,3 9,7 40,9
29/10  Yaii ¢ "MMOHOM 200/5 01 0,0 10,1 39,6
Xnebubl 6e3 rnTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
NToro 3a “3aBTpak” 632 11,5 13,9 83,6 488,3
Oben
49/1 Canart 13 0TBapHOro KapTodens, 80 12 49 8,4 80,0

MOpPKOBW, CBEK/IbI C penyaTbIiM /TIYKOM,
CO/IEHBLIM Or'ypLOM M PaCcTUTE/IbHbIM

Mac/iom

13/2  Cyn kapTothenbHbIiA BeretTapuaHCcKmia co 200 13 2,8 10,0 69,3

CMeTaHo
Msco roesauHbl 0TBapHoe 20 54 3,8 0,0 56,0
77 Pblba, 3arneyeHHast ¢ CbIpoM 100 22,3 91 0,0 171,3
13/3 KanycTa TylieHas ¢ aconbto 150 3,2 35 11,7 83,8
18/10  Kwucenb u3 Arof, 200 0,2 01 24,1 94,3
Xnebubl 6e3 rATeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- DpyKThI 120 05 05 13,9 58,4
WToro 3a “Obegn” 897 36,2 25,3 88,3 706,9

WNToro 3a feHb 47,7 39,2 1719 1195,2



Homep  Mpuem NuLM, HaMEHOBaHVe U3AenWii

peLl. (6nop)
5 geHb
3aBTpak
or7 3anekaHKa 13 pbiobl C MOPKOBLIO (6e3
rNOTEHA)

43/3 Kalua pucosas paccbinyaras
28/3 Wkpa 13 kabaukos
Xnebubl 6e3 rnTeHa
27/10-1 Yait (BapmaHT2)
NToro 3a “3aBTpak”
Oben

49/1 Canart 13 oTBapHOro KapTogess,
MOPKOBW, CBEKJIbI C penyaTbiM SIyKOM,
COMEHbIM OTYpLIOM N PacTUTENbHbIM
Mac/iom
14/2  Cyn kapToenbHbIV C KPYnoii
1/9 Msco kyp oTBapHoe (nop,., 6e3 KocTu)
48/3 "OpoLLUHMLA C MOPKOBbIO
TTK1  HanuTok anenbCUHOBbIiN
Xnebupl 6e3 rTeHa
NToro 3a “Ob6en”
MToro 3a geHb

6 geHb
3aBTpak
2/6 OM”eT 3amneyeHHbIn UM NapoBoi
U1 "OpOLLEK 3e/eHbIl
Xnebupl 6e3 rnTeHa
- Macno cnmBoyHoe
30/10  Yai1r ¢ MOnIOKOM
- OpyKThI
NToro 3a “3aBTpak”
Obeq
35/1 Canart v3 0TBapHOI CBEKJIbI C COEHbIMU
orypuamu 1 pacTuTe/lbHbIM Mac/ioM
6/2 LLin 13 cBexeit kanycTbl CO CMeTaHoiA
12-1/8  T'ypsw u3 msca roBsguHbl 6e3 rntoTeHa
(BapuaHT 2)
13 KapTodenb oTBapHoi
- Macro cfmBoYHoe
18/10  Kwucenb u3 sirog,
Xnebubl 6e3 rnoTeHa
WNToro 3a “Obepn”
WToro 3a fieHb
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Homep  puem nuLim, HauMeHoBaHWe U3fenui
ped, (6ntog)
7 feHb
3aBTpak
171 Canart 13 MOPKOBU C 16/10KamMn 1
pacTUTe/ilbHbIM Mac/ioM
4/4 Kawwa KyKypy3Has MO/ioYHas ¢ Mac/iom
C/IMBOYHbIM
CyxothpyKTbl NOPLMOHHO
Xnebubl 6e3 rnTeHa
36/10  Kakao ¢ MOMOKOM (BapuaHT 2)
WToro 3a “3aBTpak”
O6epn
22/1 Canar 13 3e1eHON peabKu C ALOM U
pacTUTeNIbHbIM Mac/ioM
13/2  Cyn kapTothenbHbIA BeretTapuaHCcKmin co
CMeTaHol (BapuaHT 2)
77 Pbl6a, 3aneyeHHast ¢ CbIpoM
3/3 KapTodhenbHoe ntope
12/3 Kanycra TyLueHas (BapuaHT 2) 6e3
rnoTeHa
Cok
Xnebubl 6e3 rnTeHa
: BaHaHbI
NToro 3a “O6en”
MToro 3a ieHb

8 ieHb
3aBTpak
2/4 Kala rpeyHeBass MO/I04Has C Mac/ioMm
C/IMBOYHBIM
2/1 "opoLLEeK 3eNeHbIl C AALOM
Xnebubl 6e3 rnoTeHa
30/10  Yaii ¢ Mo/oKOM
- PpyKTHI
MToro 3a “3aBTpak”
O6epn
18/1 Canar 13 MOPKOBY C U3KOMOM
pacTUTe/IlbHbIM Mac/iom
16/2  Cyn kapTodesnbHbIn ¢ 6060BbIMU
48/8-1  Tony6ubl C MACOM rOBAAUHbLI U PUCOM
(neHmMBbIE) 6E3MOMOYHOE MEHIO
13 KapTogenb oTBapHoiA
Macno cnMBoyHoe
Xnebubl 6e3 rnoTeHa
TTK3  KomnoT 13 9610K 1 YepHOR CMOPOANHbI
: PpyKTHI
NToro 3a “Oben”
MToro 3a ieHb
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233,0

115,3
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Howmep Mprem NnLLKM, HaMMeHOBaHWe Bbixog, bBenku, XKupbl, 1 Yrne- au,
peu, n3genuii (6ntog) r r BOAbl, I KKan
9 neHb
3aBTpak
1911 Canart 13 cBeXux orypLos ¢ 100 0,7 6,0 3,2 67,5
pacTUTeNlbHbIM Mac/iom
9/4 Kalua prcosas MOOYHasA BA3KasA C 200 5,2 6,3 40,4 238,5
Mac/10M C/IMBOYHbIM
CyxopyKTbl 10 0,2 0,0 6,3 241
Xnebubl 6e3 rnTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- Cok 200 10 0,2 20,6 86,5
WToro 3a “3aBTpak” * 537 9,4 13,1 90,7 510,4
O6ep,
10/1 Canat 13 6en0KO4YaHHOIN KarnycTbl C 80 09 4.8 7,9 75,7
A6/10KaM1 1 pacTUTE/IbHbIM Mac/IoM
9/2 PacconbHKK CO CMeTaHO 200 14 43 10,7 85,1
23/8 Butouku (KoTnetbl) U3 MsAca roBsauHbI 100 1U 12,7 7,7 188,5
C KapTohenem
46/3 MakapoHHbIe U3ena OTBapHble 6e3 150 53 3,0 34,1 183,9
rnoTeHa
37/10  HanuToK U3 WMNOBHMKA (BapuaHT 2) 200 0,2 01 195 74,3
DpyKTbI 120 05 0,5 139 58,4
Xnebupl 6e3 rnTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
WToro 3a “O6epn” 877 21,8 26,0 113,9 759,8
NToro 3a geHb 31,2 39,1 204.,6 1270,2
10 feHb
3aBTpaK
4/4 Kalua KyKypy3Has MO04Has ¢ Mac/iom 200 41 6,2 21,9 158,5
C/IMBOYHBIM
1/6 Ao oTBapHOe 40 5,1 4,6 03 62,8
Macno cnmeo4Hoe 10 01 73 01 66,1
FA6.10KM 120 05 05 139 58,4
Xnebupl 6e3 rnoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
32/10  KodpeiHbIin HAMUTOK C MOJIOKOM 200 31 3,2 144 96,4
MToro 3a “3aBTpak” 597 15,2 22,3 70,7 535,9
Obeg,
55/1 Cenbgp ¢ KapTodenem 1 pacTUTe/TbHbIM Q0 43 7,0 10,7 1228
Mac/iom
312 Bopuy, co cmeTaHoi (BapuaHT 2) 200 15 4,2 8,9 75,7
12-1/8  Tynsaw m3 msica roBsanHbl 6e3 raoTeHa 100 144 15,6 53 218,7
(BapmaHT 2)
32/3 Pary 13 oBoLLeii (BapuaHT 2 6e3 150 2,7 4,0 185 1154
rNOTEHA)
6/10 KomnoT 13 cyxopyKToB 200 10 01 23,2 87,6
Xnebup! 6e3 raTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
NToro 3a “Obes” 767 26,2 31,5 86,6 714,0
WToro 3a geHb 41,4 53,8 157,3 1249,9






