[NprmepHoe ABYXHefe/IbHOe 6e3M0104HOe (6e3/1aKTO3HOE) MEHHO
ana geten 12 neT u ctaplue, oby4varoLmxcs B
06L1leo6pasoBaTesibHbIX OpraHmn3aLmnax
(BCcece30HHOe, 3aBTpaK + 06en)



Icnonb30BaHbI:

MeToanyeckme pekomMmeHaaumMm rno NUTaHMIo JeTelt B OpraHM30BaHHbIX
Konnektnsax. COOPHMK TEXHOMOMMYECKMX KapT (419 nutaHus geteit). Yactb 11,
EkatepuHobypr, 2018.
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MToro 3a
Obepn
26/1

2/2
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46/3

37/10

MEHHO ans getein 12 neT un cTpawle 6e3Mo104HOe
Bbixog, benku,

Mpviem NULLKM, HaMMeHOBaHWe N3AeNnia
(6nop)
14eHb
3aBTpak
Kawa repkynecosasi 6e3Mon04Hast ¢
COKOM, pacT.Mac/ioM 1 oTpy6saMu
["OpoLLeK 3e/ieHbIl C AALOM
Xneb NweHNYHBbIiA
Xneb pxkaHoi
DPYKThI
Yain
‘3aBTpak”

Canat 13 0TBapHOIA CBEK/bI C 16/10KaMm
1 pacTUTeNbHbIM Mac/iom

PacconbHuK

ynaw 13 mMsca ropaguHbl

KapTodens oTBapHoiA

Xneb NweHNYHBbI

Xneb pkaHoli

Cok

“O6epn”

A€eHb

2 [eHb

3aBTpakK

Wkpa 13 kabaukos

Fony6upl ¢ MACOM roBAAMHLI 1 PUCOM
(neHwvBbIe)

Coyc KpacHbIil C IyKOM 1 OrypuamMu
Xneb NweHNYHbIN

Xneb pxxaHoii

HanuTok 13 umkopms

MeyeHbe

‘3aBTpak”

Canart 13 MOPCKOWA KanyCTbl C CO/EHbIM
OrypLOM, MOPKOBbIO, penyaTbiM SIyKOM
N pacTUTeNbHbIM Mac/iom

bopuy, (6e3mM0/104HOE MEHIO)

BuTouKM (KOTNETbI) M3 Msca FOBSAMHbI C
KapTodenem n oTpy6amMm

MakapOoHHble 134enns 0TBapHble

Coyc ToMaTHbIi

Xneb NLeHNYHbI

Xneb pxkaHo

HannTok u3 LW1noBHMKa

PpyKThI

NToro 3a “O6en”
MToro 3a feHb

r r
250 6,2
100 50

50 3,3
30 2,0
120 05
200 0,1
750 17,1
100 "
250 17
100 14,9
180 35
50 3,3
30 2,0
200 10
910 27,4
445
100 51
180 11,0
50 05
50 3,3
30 2,0
200 0,0
20 15
630 23,4
100 09
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100 11,6
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30 0,4
50 3,3
30 2,0
200 0,2
120 05
1060 27,0
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0,0
16,8

6,0

47
15,7
4,0
03
04
02

31,2

48,0

0,3
11,6

2,3
03
0,4
0,0
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1441

2,8

10,9
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all,

KKa/1
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112,0
58,0
58,4
37,8
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101,5
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162,6
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Howmep Mpviem NULLKM, HaMMeHOBaHWe n3denuin -~ Bbixod,  Benkn,  Xwupbl, 1 Yrne- ay,

peu. (6ntog) r r BOAbI, T KKan
3 [eHb
3aBTpak

17/4 Kawa 6e3moio4Has accopt (puc, 250 31 6,1 28,9 180,1
MLIEHO) C Mac/oM pacTUT 1 OTpy6aMM

41/1 Canat 13 0TBapHOIo KapTodesns c 120 17 74 12,4 1212

COMEHbIM OTypLIOM, penyaTtbIM SlyKOM U
pacTUTe/bHBIM Mac/ioM

Xneb NweHNYHbIN 50 3,3 0,3 23,5 112,0
Xneb pxxaHo 30 2,0 0,4 125 58,0
: DpyKThI 120 05 0,5 139 58,4
27/10  Yaii 200 01 0,0 98 37,8
NToro 3a “3aBTpak” 770 10,6 14,7 101,0 567,4
Obep
18/1 Canart 13 MOpPKOBY C U3KOMOM 100 13 6,0 21,3 136,0
pacTUTe/IlbHbIM Mac/ioM
35/2  ¥Yxac nepnosoii Kpynoii (6e3nakTo3Hoe 250 9,9 5,6 16,3 153,5
MEHI0)
3/9 Pary u3s msca Kyp 250 22,1 235 26,7 404,0
- Xneb NLIEeHNYHbIV 50 33 0,3 235 112,0
- Xneb pxxaHoi 30 2,0 0,4 125 58,0
6/10 KoMmnoT u3 cyxohpyKToB 200 10 01 23,2 87,6
NToro 3a “O6en” 880 39,6 35,8 123,3 951,1
NToro 3a feHb 50,2 50,5 2243 1518,5
4 feHb
3aBTpak
15/4  Kawwa s4HeBas 6e3M0104Has ¢ Mac/iom 250 51 51 39,1 214,8
pacTuT n oTpyotsMm
1/6 AiLo oTBapHOe 40 5,1 4,6 0,3 62,8
23/3 Ceek/ia, TyLLEeHHasa ¢ S6noKkamu 100 13 6,1 12,8 107,5
Xneb nueHnYHbIn 50 3,3 0,3 23,5 112,0
Xneb pykaHoii 30 2,0 04 125 58,0
DpyKThHI 120 0,3 03 9,7 40,9
29/10  Yaii c "IMMOHOM 200/5 01 0,0 10,1 39,6
MToro 3a “3aBTpak” 795 17,2 16,9 108,0 635,6
Ooben
49/1 Canar v3 0TBapHOro KapTodesns, 100 14 6,1 10,5 100,0
MOPKOBW, CBEKJIbl C PENYaTbIiM IyKOM,
COMEHbIM OTYPLIOM M PacTUTeNIbHbIM
Mac/om
22/2 Cyn - nantia Ha KypuHom 6y/boHe 250 2,3 3,4 151 99,5
Kon6acku 13 msica roBsiiMHbl 100 26,6 19,3 44 297,2
13/3 KanycTa TyweHas ¢ (haconbto 180 3,8 4,2 14,1 100,5
Xneb MNLIEHNYHbIRA 50 3,3 0,3 23,5 112,0
Xneb pXxaHoi 30 2,0 0,4 12,5 58,0
A610KN 100 04 0,4 11,6 48,7
Kucenb 200 0,2 oA 24,1 94,3
NToro 3a “O6en” 1010 40,1 34,1 115,8 910,1

MToro 3a aeHb 57,3 51,1 223,8 1545,7



Homep  [lpuem nuy, HaMeHOBaHWe n3aenui
peL. (6ntop)
5 fieHb
3aBTpak
12/7 BUTOUKM (KOT/IETBI) M3 PbIObI
13 KapTogens oTBapHoii
Macno nogconHeyHoe
Xneb NweHNYHbII
: Xneb p>xaHol
27/10  Yawi

MToro 3a “3aBTpak”
Oben

41/1 CanaT 13 oTBapHOro KapTogens ¢
COJIEHbIM OrYpLIOM, penyaTbiM /IyKOM U
pacTUTeNlbHbIM Mac/iom

14/2 Cyn KapTohenbHbIi C Kpyrom

1/9 Msco Kyp oTBapHOe (nopL.., 6e3 KocTu)

48/3 "opoLwHMLA C MOPKOBbLIO

: Xneb NweHNYHBbIiA
. Xneb prxkaHoM
10/12  Cpoba 06bIKHOBEHHAA C KypKYyMOiA
16/10  KommoT 13 CyxXo(pyKTOB U LUMMOBHMNKA
NToro 3a “Oben”

MToro 3a geHb

6 feHb
3aBTpak
16/4 Kala nweHn4Has 6e3Mon04Has ¢
Mac/iom pacTuT 1 OTpy6aMK
50/3 Butouku (KoTnetbl) KapTogiesibHble
3aneyeHHble
Macno nogconHevHoe
- Xneb NeHNYHBbIIA
- Xneb pXxaHol

27/10  Yaii
- MNeyeHbe
MToro 3a “3aBTpak”
O6ep

35/1 Canart 13 0TBapHOI CBEK/IbI C CONEHbIMU
orypuamu 1 pacTUTe/IbHbIM Mac/iom
6/2 LLin 13 cBexxein kanycTbl (6e3M0104HOE
MEHI0)
- Msco roBsigyHbl OTBapHOe
Macno nogconHeyHoe
41/3 Kalua nepnosas ¢ oBoLamu
- Xneb NweHNYHBbIiA
- Xneb pXxaHol
Kucenb
NToro 3a “Oben”
WToro 3a geHb

Bbixog,

r
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0,0
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2,0
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25,8
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11,0
33
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4,2
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3,0

00
33
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01
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13
17

26,9
00
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3,3
2,6
0,2

42,0
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59
4,0
4,4
03
04
00
14,9

6,1
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14,5
3,3
0,3
0,4
3,2
01
33,3
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59
3,3

4,4
03
0,2
0,0
2,0

16,2

6,0
2,4

19,2
838
53
03
05
01
42,4
58,6
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8,0
28,6
0,0
23,5
125
9,8
82,5

10,4

22,9
03
33,7
23,5
12,5
28,9
23,3
154,1
236,6

37,7
20,1

0,0
23,5
83
9,8
153
114,8

8,0
91

09
0,0
44,6
235
16,7
24,1
126,9
241,7

all,

KKaUl

153,2
162,6
39,6
112,0
58,0
37,8
563,2

101,0

151,3
211,2
196,9
112,0
58,0
160,2
88,3
1075,4
1638,6

224,0
1211

39,6

112,0
38,7

37,8

84,5
657,5

86,2
61,3

283,7
79,1
240,2
112,0
77,4
94,3
1034,1
1691,6



Homep  [Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe n3gennin - Bbixog,  Benkw,  XXupbl, 1 Yrne- a,
pedt. (6nopn) r r BOAbI, I KKan
7 [eHb
3aBTpak
41/1 Canart 13 0TBapHOro kaptogens ¢ 100 14 6,1 104 101,0
COMEHbIM OrypLOM, penyatbiM IYKOM Y
pacTuUTeNbHbIM Mac/ioM
10/7  3anekaHka 13 pblbbl C MOPKOBbIO 50 84 3,7 3,2 79,3
(BapwaHT 2)
15/4  Kauwa a4HeBas 6e3M0/104Has C Mac/1oM 200 40 4,0 31,3 1718
pacTuT n oTpyeaMm
Xneb NLIEHNYHBbI 50 3,3 0,3 235 1120
: Xneb pxxaHoi 30 2,0 0,4 12,5 58,0
27/10  Yan 200 0,0 0,0 9,8 37,2
- A6/10KM 150 0,6 0,6 17,4 73,0
NToro 3a “3aBTpak” 780 19,8 15,2 108,0 632,2
Obep
22/1 Canart u3 3e/1eHOi peAbKu C SALOM 1 100 3,4 7.8 6,8 107,6
pacTuTe/IbHbIM Mac/IoM
18/2 Cyn KapTothenbHbIl C MaKapOHHbIMM 250 3,2 25 23,6 1274
n3genmamm
u7 Pblba o0TBapHas 100 21,8 58 0,0 139,1
4/3 KapTodensHoe ntope (663 MON0OKa) 100 17 2,7 14,2 87,5
11/3 KanycTa TyleHas 80 19 15 9,3 53,9
Macno nogconHeyHoe 5 0,0 44 0,0 39,6
- XNneb NLLIEHNYHBIRA 50 3,3 0,3 235 112,0
- Xneb prkaHoii 30 2,0 0,4 12,5 58,0
15/12  Bynouyka ¢ Makom 60 51 0,9 33,8 163,1
- Cok 200 10 0,2 20,6 86,5
NToro 3a “O6eg” 975 43,3 26,5 1443 974,6
NToro 3a feHb 63,1 41,7 2523 1606,8
8 [ieHb
3aBTpak
8/4 Kalua repkynecosast 6e3mosiouHast ¢ 250 6,2 81 45,2 2725
pacT.mMacnom v oTpy6amu
2/1 ["opoLUeK 3eNeHblli C AALOM 100 50 75 9,0 1153
- Xneb nweHNYHbIN 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- Xneb pxxaHoi 30 2,0 04 12,5 58,0
27/10  Yaw 200 01 0,0 98 37,8
A6N0KN 120 0,5 0,5 139 58,4
MToro 3a “3aBTpak” 750 17,0 16,8 113,9 654,0
Obep
18/1 Canat 13 MOPKOBY C M3HOMOM 100 13 6,0 21,3 136,0
pacTuTe/lbHbIM Mac/ioM
16/2 Cyn KapTodhenbHbIii ¢ 6060BbIMK 250 55 5,6 24,4 164,0
48/8 Fony6Lbl C MACOM FOBSLUHBI Y PUCOM 180 11,3 11,6 115 193,7
(neHvBble)
8/11 Coyc KpacHbIi1 C IyKOM 1 Orypuamu 50 05 23 3,6 36,1
Xneb MNLIEHNYHbINA 50 3,3 0,3 23,5 112,0
Xneb pXxaHoii 30 2,0 04 12,5 58,0
3/10 KomMnoT u3 610K 1 YepHOW CMOPOAUHBI 200 0,2 01 26,1 100,3
30/12  TIMPOXKKW NeYeHble 13 POXKIKEBOr0 50 3,2 19 25,6 1288



TecTa C 13toMOM
NToro 3a “O6en”

WToro 3a aeHb

Homep  [Mpuem nuwy, HaMMeHOBaHWe U3Lennii
peL. (6ntog)
9 feHb
3aBTpak
16/4 Kawa nweHnyHas 6e3Mono4Has ¢
Mac/IoM pacTuT n oTpy6aMK
1911 Canar 13 CBeXMX 0rypLosB ¢
pacTuTenbHbIM Maciom
- Xneb NLIeHNYHbIR
- Xneb prkaHoM

- DpyKThI
27/10  Yaii
MToro 3a “3aBTpak”
O6ep

10/1 Canat 13 6e10KO4YaHHOI KarycTbl C
A6/10KaM1 U pacTUTESIbHbIM Mac/iom
9/2 PaccosibHMK
23/8 BUTOUKM (KOTNETbI) M3 MsAca rOBALUHbBI C
KapToenem
Coyc TOMaTHbli
46/3 MakKapoHHbIe 13aenna OTBapHbIe
- Xneb NeHNYHbII
- Xneb pXxaHol
37/10  HanuToK ¥3 LWMNOBHMKA
NToro 3a “O6ea”

MToro 3a aeHb

10 geHb
3aBTpak
4/4 Kalua Kykypy3Has 6e3mo/oyHas ¢
Mac/ioM pacTUTe/NbHbIM U OTPYy6AMU
- Xneb6 NweHUYHBbIA
27/10  Yan
1/6 Ao oTBapHOE
- Macno cnmBoYHoe
37/12  TIMPOXKM MeYeHble 13 APOXOKEBOro
TecTa C NoBUAJ/IOM (4>KEMOM)
- Xneb pXxaHoM
NToro 3a “3aBTpak”
Obep
55/1 Cesbgb € KapTodenem v pacTuTeNbHbIM
Mac/iom
212 Bopuy, (6e3mM0104HOE MELLIO)
16/8 BuToukK (KOTNETbI) U3 MsACa FOBSANHbI
napoBble
32/3 Pary 13 oBoLLei
- Xneb MeHNYHbIN
- Xneb pXxkaHol
6/10 KoMnNoT 13 cyxogpyKToB
- FA6n0KN

910

Bbixog,

r

250

100

50

30
100
200

730

100

250
100

50
180
50
30
200
960

250

50
200
40
10
60

30
640

100

250
100

180
50

30 .

200
120

27,3
443

Benkn,

r

58
0,7

3,3
2,0
04
01
12,3

12

17
1U

0,6
6,4
33
2,0
0,2
26,5
38,8

2,0

33
01
51
01
3,5

2,0
16,4

4,8

18
14,4

3,0
3,3
2,0
10
05

28,2
45,0

XKupel, T

. 59
6,0

03
0,4
0,4
0,0
13,0

6,0

4,7
12,7

18
36
03
04
01
29,6
42,6

58

03
0,0
4,6
7,3
3,0

04
20,6

7,8

4,6
11,8

4,8
0,3
04
01
0,5

148,5
262,4

Yrne-
BOAbI, T

37,7
3,2

23,5
12,5
11,6
9,8

98,3

9,8

13,2
7,7

4,0
40,9
23,5
12,5
19,5
131,2
2295

23,3

235
9,8
03
01

37,4

12,5
100,2

11,9

10,9
6,4

20,8
23,5
12,5
23,2
139

928,9
1582,9

all,

KKasl

224,0
67,5

112,0
58,0
48,7
37,8
548,0

94,6

99,3
188,5

35,2
220,7
112,0
58,0
74,3
882,6
1430,6

151,0

112,0
37,8
62,8
66,1
186,2

58,0
642,2

136,4

87,6
190,0

132,5
112,0
58,0
87,6
58,4



NToro 3a “O6en” 1030 30,7 30,2 123,1 862,5
MNToro 3a geHb 47,1 50,8 223,3 1504,7



