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Н е д е л я  1 д е н ь  1

О б е д

138/1994 С уп к ар то ф ел ь н ы й  с б о б о в ы м и 250 5,54 5 ,56 24,31 164,1

25/8 Б и ю ч е к  из м яса  с от рубя ми с м аслом  сл. 100/5 11,06 16,09 12,9 26 9 ,7 2

257/1991 К аш а г р ечн евая  вязкая  гар и и р н ая 150 4 ,32 4 ,87 22,53 145,5

'п к 289 К о м п о т  из кураги  и и зю м а 200 0,72 0,03 23 ,24 88,19

Б а ю н  с 01 рубя ми 30 2,7 0,9 16,14 80,3

- Х леб  рж ан ой 25 1,65 0,3 10,43 48 ,35

И т о г о  за  ’О б е д ' 2 5 ,99 2 7 ,75 109 ,55 796,1

Н е д е л я  1 д е н ь  2 вы ход Б Ж У э ц
О б е д

245/1 О вощ н ая  п о д га р и и р о в к а  (о во щ и  "п и к ан тн ы е") 30 0,23 0,25 0,98 6,46
110/1994 Б орщ  с к ар то ф ел ем  со  см етан о й 250 /5 2,18 5,47 17,26 131,4

320/1994 Р ы ба, за п еч ен н ая  в м о л о ч н о м  соу се 100 12,05 12,63 9 ,74 201,5
472/1994 К а р то ф ел ь н о е  п ю р е 150 3,11 3 ,67 22 ,07 132,6
пк 263 К о м п о т  из я го д 200 0,16 0 ,04 12,2 47 ,69

Батон с о тр у б ям и 50 4,5 1,5 26 ,9 133,8

- Х лсо  рж ан ой 30 1,98 0 ,36 12,51 58,01

И т о г о  з а  ’О б е д ’ 24,21 23 ,92 101,66 711 ,5

Н е д е л я  1 д е н ь  3 вы ход Б Ж У э ц
О б е д

129/1994 Р ассо л ь н и к  "Л ен и н гр а д с к и й "  со см етан о й 200 /5 1,97 4 ,34 15,02 104,9
1 пс 466 Ч и п о лл еги  из м яса  П и к ан  тные 100 10,54 14,63 11,06 220 ,62
276/1994 М ак ар о н н ы е  и зд ели я  о тв а р н ы е  с сы р о м 150 6,67 4 ,68 29 ,26 185,9
11 к 4 18 К о м п о т  из я б л о к  с с у х о ф р у к там и 200 0,41 0,17 17,65 68 ,79

- Х леб  п ш ен и ч н ы й  в и i а м и м из и ро ва н и ы й 30 1,98 0,20 14,07 67 ,17

- Х леб  рж ан ой 25 1,65 0,30 10,43 48 ,35

Ф р у к т 100 0,40 0,40 11,60 48 ,68

И т о г о  з а  'О б е д ' 23 ,62 24 ,72 109 744 ,43

Н е д е л я  1 д е н ь  4 вы х о д Б Ж У Э Ц

О б е д

120/1994 Щ и из св еж ей  кап у сты  со с м е т н о й 200/5 1,59 7,07 7,58 61 ,96
11 к 408 М ясо  п тицы т у ш е н н о е  в то м ат н о м  со у се 100 11,9 5,70 2,95 117,8
гтк 358 Рис "З о л о ти сты й "  (с  ку р к у м о й ) 150 3,49 4,25 36,8 199,9
638/1994 К ом гю г из кураги 200 0,72 0,03 2 3 ,24 88,19

Б атон  с о тр у б ям и 30 2,7 0,9 16,14 80,3

М учное и зд ел и е 50 4,41 6,45 24 ,59 173,6

И т о го  з а  'О б е д ' 24 ,81 24 ,4 111,3 721 ,8



Н е д е л я  1 д е н ь  5 вы ход Б Ж У э ц
О б е д

245/1 О во щ н ая  п о д 1 ар н и р о ск а  (о во щ и  "п и к ан тн ы е") 40 0,42 0,36 1,92 12,33
139/1994 С уп к ар то ф ел ь н ы й  с м ак ар о н н ы м и  изд ели ям и 200 2,56 1,96 18,88 101,9
гп с4 14 К о л б аск а  "Ш к о льн ая  с о тр у б ям и " 100 11,21 16,91 11,4 316,71

11 к 462 Б улгур  с о в о щ ам и 150 5,30 5,47 32 ,39 183,94
11 к 4 17 Н ап и то к  с в и там и н ам и  В и то ш ка 200 0 0 18,95 70,71

Б атон  с о тр у б ям и 30 2,7 0,9 16,14 80,3
- Х леб  рж ан ой 25 1,65 0,3 10,43 48 ,35

И т о г о  за  ’О б е д ’ 23 ,84 2 5 ,90 110,11 814 ,24

Н е д е л я  2 д е н ь  1 вы х о д Б Ж У Э Ц
О б е д

138/1994 С уп к а р то ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 200 4,43 4,45 19,45 131,2
п к  511 М и тб олы  из м яса с о тр у б я м и  с соу со м  м олочн ы м 100/30 11,13 15,65 12,57 270 ,5
467/1994 Рис п р и п у щ ен н ы й  с то м ато м 150 3,78 4,43 37 ,66 206 ,4
11 к 302 К о м п о т  из я го д  "А ссо р ти " 200 0,19 0,07 11,58 45 ,64
- X л еб п ш еи и ч н ы й в ш а  м и и из и ро ван 11 ы й 30 1,98 0,2 14,07 67 ,17
- Х леб  рж ан ой 25 1,65 0,3 10,43 48,35
- Ф рукты 100 0,4 0,4 11,6 48 ,68

И т о г о  за  'О б е д ' 2 3 ,5  6 25 ,5 117 ,36 818

Н е д е л я  2 д е н ь  2 вы ход Б Ж У э ц
О б е д

245/1 О во щ н ая  п о д га р и и р о в к а  (о во щ и  "п и к ан тн ы е") 40 0,31 0,33 1,3 8,61
110/1994 Б орщ  с кар то ф елем  со см етан о й 250 /5 2,18 5,47 17,26 131,4
6/8 Рагу из м яса с о в о щ ам и 200 16,4 20 ,64 28,23 354 ,2
11 к 4 18 К о м п о т  из я б л о к  с с у х о ф р у к там и 200 0,41 0,17 27,43 106
- Х леб  п ш ен и ч н ы й  в т а м и н и з и р о в а н н ы й 35 2,31 0,23 16,42 78 ,37
- Х леб  рж ан о й 25 1,65 0,3 10,43 48 ,35

И то го  з а  'О б е д ' 23 ,26 2 7 ,1 4 101 ,07 726 ,9

Н е д е л я  2 д е н ь  3 вы ход Б Ж У э ц
О б е д

132/1994 С уп из ово щ ей  с зе л е н ы м  го р о ш к о м  со см етан о й 200 /5 2,53 6,05 10,57 101,2
403/1994 П лов из м яса с то м ат о м  с курк ум ой 200 14,8 16,51 36,71 353,3
тт к 289 К о м п о т  из кур аги  и и зю м а 200 1,02 0 ,06 23 ,18 87,6
- Х леб  п ш ен и ч н ы й  в и i а м и н из и ро ва н н ы й 35 2,31 0,23 16,42 78 ,37
- Х леб  рж ан ой 25 1,65 0,3 10,43 48 ,35

М учное и зд ели е 50 2,41 6,45 19,59 153,6
И т о г о  за  'О б е д ' 24 ,72 29 ,6 116,9 822 ,4

Н е д е л я  2 д е н ь  4 вы ход Б Ж У э ц
О б е д

167/1994 С у п -п ю р е  из р азн ы х  о в о щ ей  с грен к ам и 2 0 0 /1 0 3,43 3,98 16,65 114,1
11 к 529 Ф р и к ад ел ьк и  из м яса  птиц ы 100 11,64 14,42 7,44 172,8
276/1994 М ак ар о н н ы е  и зд ели я  о т в а р н ы е  с сы ром 150 6,67 4 ,68 2 9 ,26 185,9
1 i к 263 К о м п о т  из я го д 200 0,16 0,04 12,2 47 ,69

Б а ю н  с о тр у б ям и 30 2,7 0,9 16,14 80,3
- Х леб  рж ан ой 30 1,98 0,36 12,51 58,01
- Ф рукты 100 0,4 0,4 11,6 48 ,68

И т о г о  з а  'О б е д ' 2 6 ,98 24 ,78 105,8 707 ,4



Н е д е л я  2 д е н ь  5 вы ход Б Ж У Э Ц
О б е д

136/199-1 С уп к ар то ф ел ь н ы й  с кру п о й  с ры бой 2 0 0 /1 0 4,91 3 ,89 27 ,05 143,3

401/1991 Г уляш  из м яса 100 14,89 15,69 12,12 2 2 1 ,2
472/1994 К ар то ф ел ьн о е  п ю р е 150 3,11 3 ,67 2 2 ,07 132,6
'i i к 4 17 Н ап и ток  с в и там и н ам и  В и то ш к а 200 . 0 0 18,95 70,71

Б атон  с о тр у б ям и 30 2,7 0,9 16,14 80,3

- Х леб  рж ан ой 30 1,98 0,36 12,51 58,01

И т о г о  з а  ’О б е д ’ 2 7 ,59 24,51 108 ,84 706,1

Из о го  з а  п е р и о д  (1 0  д и е н ) 2 4 8 ,5 8 258 ,22 1091,7 7569

И т о го  з а  (1 д е н ь ) 24 ,86 25 ,82 109 ,17 756 ,87



ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПРОДУКТОВОГО НАБОРА, СанПиН 2.5/2.4.3590-20 7-11 лет "обед"

Н аим енование группы  
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Хлеб ржаной 80 24 25 30 25 30 25 25 25 25 210 21 -3 88

Хлеб пш еничны й 150 45 42 50 49 30 38 40 35 35 30 30 379 37,9 -7,1 84

М ука пш еничная 15 4,5 7 7 33,5 10 3 О • О ■ 39,2 5 112,7 11,27 6,77 250

Крупы, бобовы е 45 13,5 20 4 52,5 36,3 68,5 48 6 235,3 23,53 10,03 174

М акаронны е изделия 15 4,5 48,8 12 51 111,8 11,18 6,68 248

Картоф ель 187 56,1 62,5 155 60 20 56 50 117,8 50 18 175 764,3 76,43 20,33 136

О вощ и 280 84 32,5 98 53 , 78,5 65,5 60 170,9 116,3 38 67,3 780,3 78,03 -5,97 93

Ф рукты  свеж ие, ягоды 185 55,5 100 20 140 112,5 40 100 20 532,5 53,25 -2,25 96

Сухоф рукты 15 4,5 20 5 20 5 20 70 7 2,5 156

Напитки витам ин 200 60 200 200 400 40 -20 67

М ясо 70 21 74 68 80 63 74 74 74 507 50,7 29,7 241

Птица 35 10,5 69 69 138 13,8 3,3 131

Рыба 58 17,4 87 45 132 13,2 -4,2 76

См етана 10 3 5 5 5 15 5 35 3,5 0,5 117

М асло сливочное 30 9 5 3,8 3,8 5,2 5,3 7,5 4 10,8 11,2 56,6 5,66 -3,34 63

М асло растительное 15 4,5 7 5,3 6 10,4 3,9 9,8 5,3 14,3 3,2 0,3 65,5 6,55 2,05 146

Яйца 40 12 з д 6 4,1 13,2 1,32 -10,68 11

Сахар 30 9 10 10 10 13,6 10 21,3 10 12,9 97,8 9,78 0,78 109

Соль п и щ евая  п о в а р е н н а 3 0,9 0,9 0,9 0,9 0 ,9 0 ,9 0,9 0 ,9 0,9 0,9 0,9 9 0,9 0 100


