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Неделя 1 дешЛ
З а вт р а к

215/1 Овощная под1 ариировка (овощи "пикантные") 30 0,23 0,25 0,98 6,46
25/8 Биточек из мяса с о i рубя ми с маслом сл. 100/5 1 1,06 16,09 12,9 269,72
257/1194 Каша 1 речневая вязкая гарнирная 180 5,19 4,84 32,64 174,58
11 к 289 Компот из кураги и изюма 200 0,72 0,03 23,24 88,19
- Хлеб ржаной 25 1,65 0,16 11,72 55,97

Базой е отрубями 25 2,25 0,75 13,45 66,90
Итого за ’Завтрак’ 21,10 22,12 94,93 661,82

Обед
245/1 Овощная подгарнировка (овощи "пикамшые") 30 0,23 0,25 0,98 6,46
138/1994 Суп картофельный с бобовыми с гренками 250/20 7,25 5,75 40,30 254,76
390/1994 Мясо тушеное 100 1 1,60 12,00 8,40 137,00
■ i к 393 Капуе iа тушеная с куркумой 180 5,20 8,23 22,67 194,14
■1 . к 4 17 Напиток с витаминами Витошка 200 0,00 0,00 18,95 70,71

Батон с отрубями 30 2,70 0,90 16,14 80,30
- Хлеб ржаной 40 3,17 0,57 20,01 92,82

liio io  за ’Обед’ 30,15 27,70 127,45 836,18
Итого 51,25 49,82 222,38 1498,00

Неделя 1 день 2 выход Б Ж У э ц
З а вт р а к

245/1 Овощная подгарнировка (овощи "пикам шые") 30 0,23 0,25 0,98 6,46
320/1994 Рыба, запеченная в молочном соусе 120 14,46 15,47 14,69 260,80
472/1994 Картофельное пюре 180 3,73 4,40 26,49 159,10
705/2004 Напиток из шиповника 200 0,24 0,10 14,60 55,74

Батон с оз рубя ми 25 2,25 0,75 13,45 66,90
- Хлео ржаной 25 1,65 0,30 10,43 48,35

И того за ’Завтрак’ 22,56 21,27 80,64 597,34
Обед

245/1 Овощная подгарнировка (овощи "пикантные") 30 0,23 0,25 0,98 6,46
110/1994 Борщ с картофелем со сметаной 250/5 4,18 5,47 17,26 131,40
401/1994 Гуляш из мяса 100 10,89 1 1,57 17,74 231,17
11 к 286 Овощи припущенные со смесыо замор овощ. 180 5,38 7,80 27,12 188,28
нк 263 Компот из ягод 200 0,16 0,04 12,20 47,69

Батон с отрубями 50 4,50 1,50 26,90 133,83
- Хлео ржаной 40 2,64 0,48 16,68 77,35

Из о го за ’Обед’ 27,98 27,11 118,88 816,17
li lul U 50,54 48,38 199,52 1413,51



Неделя 1 день 3 выход Б Ж У э ц
З а вт р а к

i i К  ‘166 Чилоллети из мяса Пиканшые 100 10,54 14,63 11,06 220,62
276/1994 Макаронные изделия отварные с сыром 180 8,01 5,61 35,11 223,05
628/1994 Чай 200 0,08 0,02 9,84 37,80
- Хлеб пшеничный вша м i \ и из и ро ва н н ы й 25 1,65 0,16 11,72 55,97
- Фрукты 100 0,40 0,40 11,60 48,68

Из ого за ’Задзрак' 20,68 20,82 79,33 586,13
Обед

129/1991 Рассольнике крупой и сметной 250/5 5/16 6,42 18,77 141,17
50/2003 Котлет мясная Детская 100 12,60 12,00 10,40 237,00
470/1994 Картофель отварной 180 5,47 7,92 46,36 218,59
•пк 4 18 Компот из яблок с сухофруктами 200 0,41 0,17 17,65 68,79
- Хлеб пшеничный виiаминизированный 30 1,98 0,20 14,07 67,17
- Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 10,43 48,35
- Фрук 1Ы 100 0,40 0,40 11,60 48,68

Maot и з а  'Обед' 27,97 27,41 129,28 829,75
Из о го 48,65 48,23 208,61 1415,88

Неделя 1 день 4 выход Б Ж У э ц
3  иь т ри к

11к 408 Мясо птицы тушенное в томаi ном соусе 100 11,90 5,70 2,95 117,81
1!к 358 Рис "Золо!ИС1 ЫЙ" (с куркумой) 180 4,19 5,1 1 44,15 239,91
6 18/2004 Чай 200 0,08 0,02 9,84 37,80

Батон с 0 1  рубя ми 25 2,25 0,75 13,45 66,90
Мучное изделие 50 4,41 6,45 24,59 173,58

Итого за 'Завтрак' 22,83 18,03 94,98 636,01
Обед

245/1 Овощная под! арипровка (овощи "пикам тые") 30 0,23 0,25 0,98 6,46
120/1994 Щи из свежей капусты со сметной 250/5 1,85 9,67 9,43 75,66
431/1994 Макаронник с мясом 250 18,05 17,45 50,25 463,52
638/1994 Компот из кураги 200 0,72 0,03 23,24 88,19

Батон с отрубями 50 4,50 1,50 26,90 133,83
- Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 10,43 48,35

Итого за 'Обед' 27,00 29,20 121,23 816,00
И 1 U1 и 49,83 47,23 216,21 1452,00

Неделя 1 день 5 выход Б Ж У ЭЦ
3  нет  рак

245/1 Овощная подгаримровка (овощи "пикантные") 40 2,28 0,36 1,92 12,33
11 к 414 Колбаска "Школьная с отрубями" 100 11,21 16,91 П,4 316,71
пк 462 Булгур с овощами 180 5,63 4,57 38,87 120,73
пк 417 Н а н и 1 о к с в i 11 а м и нам и В и i ишка 200 0,00 0,00 18,95 70,71
- Хлеб пшеничный вишминизированный 25 1,65 0,16 11,72 55,97
- Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 10,43 48,35

Итого за 'Завтрак' 22,42 22,30 93,29 624,79
Обед

245/1 Овощная подгаримровка (овощи "пикантные") 40 0,31 0,33 1,30 8,61
139/1994 Су п к а р 1 офел ьм ы й с м а ка ро i i н ы м и издел и я м и 250 3,21 2,85 23,60 135,39
394/94 Жаркие из мяса с овощами с куркумой 250 17,75 22,05 43,79 442,74



6-18/2004 Кисел ь плодово-ягодны и 200 0,08 0,02 9,84 37,80
Батон с отрубями 50 5,50 2,50 26,90 133,82

- Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 12,51 58,01
Итого за 'Обед' 28,83 28,11 117,94 816,37

Ит о го 51,25 50,41 211,23 1441,17

Неделя 2 день 1 выход Б Ж У э ц
З а вт р а к

•i i к 511 Митболы из мяса с отрубями с соусом молочным 100/30 1 1,13 15,65 12,57 270,50
467/1994 Рис припущенный с томатом 180 6,54 7,32 45,19 247,65
11 к 420 Чай лимонный 200 0,12 0,02 9,83 38,66
- Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 10,43 48,35
- Фрукты 100 0,40 0,40 11,60 48,68

Итого за 'Завтрак' 19,84 23,69 89,62 653,83
Обед

245/1 Овощная подгарпироска (овощи "пикантные") 30 0,32 0,27 1,44 9,25
138/1994 Суп картофельный с бобовыми 250 5,54 5,56 24,31 164,06
25/8 Котлета из мяса с отрубями 100 10,64 16,02 12,96 249,03
487/1994 Рагу из овощей 180 7,30 7,26 37,48 223,60
i i к 302 Компот из ягод "Ассорж" 200 0,19 0,07 11,58 45,64
- X л об п шеи и ч и ы й в и i ам и и и з про ва ими й 30 1,98 0,20 14,07 67,17
- Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 12,51 58,01

И 1 ого за 'Обед' 27,95 29,74 114,35 816,75
Итого 47,79 53,43 203,97 1470,59

Недели 2 день 2 выход Б Ж У ЭЦ
З а вт р а к

245/1 Овощная под) арнировка (овощи "пиканшые") 40 0,31 0,33 1,30 8,61
6/8 Рагу из мяса с овощами 250 1.7,75 22,05 43,79 442,74
628/1994 Чай 200 0,08 0,02 9,84 37,80
- Хлеб пшеничный витаминизированный 35 2,31 0,23 16,42 78,37

Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 10,43 48,35
Итого за 'Завт рак' 22,10 22,93 81,78 615,86

Оовд
245/1 Овощная под)'арнировка (овощи "пикапжые") 40 2,28 0,36 1,92 12,33
110/1994 Борщ с картофелем со сметаной 250/5 4,18 5,47 17,26 131,40
401/1994 Гуляш из мяса 100 10,89 1 1,57 17,74 231,17
463/1994 Каша гречневая рассыпчата 180 7,89 9,37 34,51 208,10
-i i к 418 Компот из яблок с сухофруктами 200 0,41 0,17 27,43 105,96
- Xлеб пшени чный вит амимизированный 30 1,98 0,20 14,07 67,17
- Хлео ржаной 30 1,98 0,36 12,51 58,01

Ито! о за 'Обед' 29,61 27,50 125,44 814,14
Ит ого 51,71 50,43 207,22 1430,00

Недели 2 день 3 выход Б Ж У ЭЦ
З а вт р а к

245/1 Овощная подгариировка (овощи "пикантные") 30 0,31 0,27 1,44 9,24
403/1994 Плов из мяса с томатом с куркумой 250 18,5 12,64 45,89 331,56
628/1994 Чай 200 0,08 0,02 9,84 37,80
- Хлеб пшеничный витаминизированный 25 1,65 0,16 11,72 55,97

Мучное изделие 50 2,41 6,45 19,59 153,6
Ито)о за 'Завт рак' 22,95 19,54 88,48 588,17



Обед
215/1 Овощная подгарнировка (овощи "пикантные") 40 0,31 0,33 1,30 8,61
132/19 V4 Суп из овощей с зеленым горошком со сметаной 250/5 3,15 7,53 13,15 125,90

430/1991 Запеканка карюфельная с мясом с маслом сл 250/5 17,90 19,10 49,40 418,55
11 к 289 Компот из кураги и изюма 200 0,72 0,03 23,24 88,19
- Хлеб пшенич н ы й виз ам и низирован и ы й 35 2,31 0,23 16,42 78,37
- Хлеб ржаной 25 1,65 “ ОЦ1 10,43 48,35
- Фрукт 100 0,40 0,40 11,60 48,68

Итого за 'Обед' 26,44 27,92 125,54 816,64
Изо г и 49,39 47,46 214,02 1404,81

Неделя 2 день 4 выход Б Ж У ЭЦ
3 (паи рак

i i к 529 Фрикадельки из мяса птицы 100 1 1,64 14,42 7,44 172,8
276/1994 Макаронные изделия отварные с сыром 180 6,01 5,61 35,11 223,05
11к 420 Чай лимонный 200 0,12 0,02 9,83 38,66

Баюн с отрубями 25 2,25 0,75 13,45 66,90
Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 10,43 48,35

- Фрукт 100 0,4 0,4 11,6 48,68
Изого за 'Завтрак' 22,07 21,5 87,86 598,44

i----------
Обед

245/1 Овощная подгарнировка (овощи "пикантные") 30 0,31 0,27 1,44 9,24
167/1994 Суп-пюре из разных овощей с гренками 250/20 4,92 6,15 24,65 161,51
383/2004 Рыба запеченная в смешимом соусе 100 13,27 1 1,41 16,91 241,46
uk 358 Рис "Золо1 истый" (с куркумой) 180 4,17 8,16 36,90 218,21
т i к 263 Компот из ягод 200 0,16 0,04 12,20 47,69

Батон с 0 1  рубя ми 30 2,70 0,90 16,14 80,30
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 12,51 58,01

Итого за 'Обед' 27,51 27,29 120,75 816,42
Итого 49,58 48,79 208,61 1414,86

Неделя 2 день 5 выход Б Ж У ЭЦ
Зааш рак

245/1 Овощная подгарнировка (овощи "пикантные") 20 0,12 0,16 1,35 4,30
101/1994 Гуляш из мяса 100 14,89 15,69 12,12 221,17
472/1994 Картофельное шоре 180 3,73 4,40 26,49 159,10
628/1994 Чай 200 0,08 0,02 9,84 37,80
- Хлеб п шен и ч н ы й виз ам и и из и ро ва и и ы й 35 2,31 0,23 16,42 78,37
- Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 10,43 48,35

Итого за 'Завтпак' 22.78 20.80 76,65 549.08
Обед

136/1994 Суп картофельный с крупой с рыбой 250/10 8,59 6,86 35,94 237,13
25/8 Шницель из мяса с о i рубя ми 100 9,06 13,09 12,90 259,72
i. к 393 Капуе 1 а тушеная с куркумой 180 3,78 6,67 36,67 234,14
пк 417 Напиток с витаминами Виюшка 200 0,00 0,00 18,95 70,71

Батон с отрубями • 30 2,70 0,90 16,14 80,30
- Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 12,51 58,01

Итого за 'Обед' 26,11 27,88 133,11 940,01
Ит и го 48,89 48,68 209,76 1489,09

Итого за (10 дней) 498,88 492,86 2101,53 14429,90
Мт 01 о за (1 День) 49,89 49,29 210,15 1442,99


