
Директор МАОУ

ООО "ШБС"
МАОУ СОШ №20 ГПД 130-88 

МЕНЮ
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

на 02.09.2025

Пищевые в-ва
Ккал. № ТТК Наименование блюд Выход, г "~Цёна,

руб.
Количество Сумма

Бел. |Жир.|Угл.
ГПД обед

Обед
3,7 8 ,16 23,78 152,72 32,1 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 210 16-88 13-00 219-44

3,11 3,67 22,07 132,6 7 ,67 Пюре картофельное 150 30-75 13-00 399-75

12,05 12,63 9,74 201,5 121,47 Рыба, запеченная под мол.соусом 100 76-68 13-00 996-84

0,18 0,02 13,96 53,96 85,23 Чай с сахаром 200 2-89 13-00 37-57

2,53 0,2 17,43 81,67 94,52 Хлеб крестьянский витаминный 40 3-68 13-00 47-84

21,57 24,68 86,98 622,45 Итого за ГПД обед 130-88 1 701-44
Итого за День 130-88 1 701-44

Данное меню подписано Электр 
программы АИС "Питание"

Директор ООО "ШБС" 

Экономист

й подписью сторонами в соглашении с использованием

Зав. производством

Технолог



Директор МАО

ООО "ШБС"
МАОУ СОШ № 20 ГПД 130-88 

МЕНЮ
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

на 03.09.2025
'-с*-.

Пищевые в-ва
Ккал. № ТТК Наименование блюд Выход, г Цена,

руб.
Количество Сумма

Бел. |Жир.|Угл.
ГПД обед

Обед

8,77 12,22 34,55 224,59 65,9
Рассольник Ленинградский со сметаной 
(мясо)250/15/10 260 21-45 13-00 278-85

8,55 7,95 35 245,82 14 Макароны отварные с сыром 150 18-45 13-00 239-85

10,54 14,63 11,06 220 ,62 466 ,04 Чиполетти из мяса Пикантные 100 гр 100 55-25 13-00 718-25

1 0,2 20,6 86,48 1,15 Сок в ассортименте 200 26-29 13-00 341-77

3,17 0,25 21,78 102,08 94,52 Хлеб крестьянский витаминный 50 5-04 13-00 65-52

2,48 0,45 15,65 72,53 6 Хлеб ржаной 45 4-40 13-00 57-20

34,51 35,7 38,6< 952,12 Итого за ГПД обед 130-88 1 701-44
Итого за День 130-88 1 701-44

;писью сторонами в соглашении с использованием

V fj

Данное меню подписано элект] 
программы АИС "Питание".

Директор ООО "ШБС" 

Экономист 

Зав. производством 

Технолог



ООО "ШБС"
МАОУ СОШ № 20 ГПД 130-88 

МЕНЮ
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

на 04.09.2025

Директор МАОУ

Пищевые в-ва
Ккал. № ТТК Наименование блюд Выход, г Цена,

руб.
Количество Сумма

Бел. |Жир.|Угл.
Обед 2-4 классы

Обед
1,98 0,19 14,02 67,17 94,89 Хлеб крестьянский витаминный 30 3-02 15-00 4 5 -30

1,52 6,74 7,23 59,08 27,07
Щи из свежей капусты с картофелем с мясом со 
смет200/10/5 205 17-03 15-00 255 -45

3,49 4 ,25 36,8 199,9 358,02 Рис "Золотистый" с куркумой 150 21-18 15-00 317-70

11,9 5,7 2 ,95 117,81 408 ,04 Мясо птицы тушеное в томатном соусе 50/50 50 /50 54-49 15-00 8 17 -35

0,18 0,02 13,96 53,96 85,23 Чай с сахаром 200 2-89 15-00 4 3 -35

4,41 6,45 24,59 173,6 109,83 Булочка с капустой 90 32-27 15-00 4 84 -05

23,48 23,35 99,55 671,52 Итого за Обед 2-4 классы 130-88 1 963-20
Итого за День 130-88 1 963-20

й подписью сторонами в соглашении с использованием

Технолог



Директор МАОУ

ООО "ШБС"
МАОУ СОШ № 20 ГПД 130-88 

МЕНЮ
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

на 05.09.2025

Пищевые в-ва
Ккал. № ТТК Наименование блюд Выход, Г

1_Дена,
руб. Количество Сумма

Бел. |Жир.|Угл.
ГПД обед

Обед
1,8 0 ,78 10,58 59,07 94,6 Хлеб крестьянский витаминный 30 3-02 15-00 4 5 -30

2 ,39 1,83 17,59 94,96 76,01
Суп картофельный с макаронными изделиями, 
мясом 205 19-04 15-00 285-60

6 ,09 4 ,23 6,2 75,26 523,01 Булгур отварной 150 23-19 15-00 347-85

11,21 16,91 11,4 316,71 117,81 Колбаска Школьная с отрубями из мяса с маслом 105 73-13 15-00 1 096-95

18,95 70,71 61,03 Напиток с витаминами Витошка 200 10-53 15-00 157-95

1,1 0,2 6,95 32,23 6 Хлеб ржаной 20 1-97 15-00 29-55

22,59 23,95 71,67 648,94 Итого за ГПД обед 130-88 1 963-20
Итого за День 130-88 1 963-20

Данное меню подписано эл е !о р ^га ^^® о в о й  подписью сторонами в соглашении с использованием 
программы АИС ' 'П и т а н и е ^ ^ ^ и^ой

Директор ООО "ШБС"

Экономист

Зав. производством

Технолог



ООО "ШБС"
МАОУ СОШ № 20 ГПД 130-88 

МЕНЮ
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

на 08.09.2025

Директор

Пищевые в-ва
Ккал. № ТТК Наименование блюд Выход, г Цена,

руб. Количество Сумма
Бел. Жир. Угл.

ГПД обед
Обед

1,32 0,13 9,35 44,78 94,89 Хлеб крестьянский витаминный 20 2-02 13-00 26-26

4,23 4,25 18,57 125,24 75,1 Суп картофельный с горохом мясом 210 24-16 13-00 314-08

5,45 6,1 37,66 206,37 467 ,02 Рис припцщенный с томатом 150 22-28 13-00 289-64

11,13 15,65 12,57 270,5 511,04 Митболы из мяса с отрубями с соусом молочным 100/30 79-53 13-00 1 033-89

0,18 0,02 13,96 53,96 85,23 Чай с сахаром 200 2-89 13-00 37-57

22,31 26,15 92,11 700,85 Итого за ГПД обед 130-88 1 701-44
Итого за День 130-88 1 701-44

ой подписью сторонами в соглашении с использованием

Т.И.Зубрицкая

Данное меню подписано эле 
программы АИС "Питание^

Директор ООО "ШБС" 

Экономист 

Зав. производством 

Технолог



ООО "ШБС"
МАОУ СОШ № 20 ГПД 130-88 

МЕНЮ
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

на 09.09.2025

Директор МАОУ

Пищевые в-ва
Ккал. № ТТК Наименование блюд

---------------
Выход, г 'Щ енаг

руб.
Количество Сумма

Бел. |Жир.|Угл.
ГПД обед

Обед
2 ,14 5,38 16,96 129,13 32,32 Борщ с мясом со сметаной 250/30/10 285 47-28 13-00 614 -64

16,07 22,97 30,89 358 ,17 401 ,03 Рагу из мяса с овощами 200 76-59 13-00 995 -67

0,18 0,02 13,96 53,96 85,23 Чай с сахаром 200 2-89 13-00 37-57

2 ,12 0,64 10,74 62,16 6,89 Хлеб ржаной 45 4-12 13-00 53-56

20,51 29,01 72,55 603,42 Итого за ГПД обед 130-88 1 701-44
Итого за День 130-88 1 701-44

Данное меню подписано элект| 
программы АИС "Питание".

Директор ООО "ШБС" 

Экономист

овои подписью сторонами в соглашении с использованием

Зав. производством 

Технолог



ООО "ШБС"
МАОУ СОШ № 20 ГПД 130-88 

МЕНЮ
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

на 10.09.2025

Директор

Пищевые в-ва
Ккал. № ТТК Наименование блюд Выход, г Цена,

руб. Количество Сумма
Бел. |Жир.|Угл.

ГПД обед
Обед

2,92 6,98 12,19 116,74 74,36 Суп из овощей с мясом со сметаной 255 18-41 13-00 239 -33

14,8 16,51 36,71 353,3 403 ,03 Плов из мяса с томатом и куркумой 200 77-07 13-00 1 001-91

0,18 0,02 13,96 53,96 85,23 Чай с сахаром 200 2-89 13-00 37-57

1,1 0,2 6,95 32,23 6 Хлеб ржаной 20 1-92 13-00 24-96

109,9 Булочка сдобная со штрейзелем 80 30-59 13-00 397 -67

19 23,71 69,81 556,23 Итого за ГПД обед 130-88 1 701-44
Итого за День 130-88 1 701-44

подписью сторонами в соглашении с использованиемДанное меню подписано элект] 
программы АИС "Питание".

Директор ООО "ШБС" 

Экономист 

Зав. производством

Технолог



Директор МА'

ООО "ШБС"
МАОУ СОШ № 20 ГПД 130-88 

МЕНЮ
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

на 11.09.2025

Пищевые в-ва
Ккал. № ТТК Наименование блюд Выход, г Цена,

руб. Количество Сумма
Бел. |Жир.|Угл.

ГПД обед
Обед

1,2 0 ,52 7,05 39,38 94,6 Хлеб крестьянский витаминный 20 2-02 13-00 26-26
3,43 3,98 16,65 114,1 78,89 Суп-пюре из овощей с гренками 200/10 210 21-88 13-00 284-44
6,67 4,68 29,26 185,9 14,19 Макароны отварные с сыром 150 34-93 13-00 454-09
11,64 14,42 7,44 172,8 104 Фрикадельки из филе кур 100 100 69-16 13-00 899-08
0,18 0,02 13,96 53,96 85,23 Чай с сахаром 200 2-89 13-00 37-57

23,12 23,62 74,36 566,14 Итого за ГПД обед 130-88 1 701-44
Итого за День 130-88 1 701-44

Данное меню подписано электронн^^га^эеи^подписью сторонами в соглашении с использованием 
программы АИС "Питание". ой

Директор ООО "ШБС"

Экономист

Зав. производством 

Технолог



ООО "ШБС"
МАОУ СОШ № 20 ГПД 130-88 

МЕНЮ
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

на 15.09.2025

Директор

Пищевые в-ва
Ккал. № ТТК Наименование блюд Выход, г Цена,

руб.
Количество Сумма

Бел. |Жир.| Угл.
ГПД обед

Обед
1,8 0 ,78 10,58 59,07 94,6 Хлеб крестьянский витаминный 30 2-85 12-00 34-20

75,22 Суп картофельный с горохом (мясо) 250/20 280 46-46 12-00 557-52

4,32 4 ,03 27,2 145,48 22,12 Каша гречневая вязкая 150 13-48 12-00 161-76

9 ,06 13,19 12,9 259,7 416 ,03 Биточки мясные 100 65-20 12-00 782-40

0,18 0,02 13,96 53,96 85,23 Чай с сахаром 200 2-89 12-00 34-68

15,36 18,02 64,64 518,21 Итого за ГПД обед 130-88 1 570-56
Итого за День 130-88 1 570-56

Данное меню подписано электронноч^фф^ео^подписью сторонами в соглашении с использованием 
программы АИС "Питание".

Директор ООО "ШБС" Т.И.Зубрицкая

Экономист ...у Тк /  и

Зав. производством

Технолог



ООО "ШБС"
МАОУ СОШ №20 ГПД 130-88 

МЕНЮ
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

на 16.09.2025

Директор

Пищевые в-ва
Ккал. № ТТК Наименование блюд Выход, г Цена,

руб. Количество Сумма
Бел. |Жир.|Угл.

ГПД обед
Обед

3,7 8,16 23,78 152,72 32,1 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 210 16-89 12-00 202-68

3,11 3,67 22,07 132,6 7 ,67 Пюре картофельное 150 30-75 12-00 369-00

12,05 12,63 9,74 201,5 121,47 Рыба, запеченная под мол.соусом 100 78-83 12-00 945-96

0,18 0,02 13,96 53,96 85,23 Чай с сахаром 200 2-89 12-00 34-68

0,95 0,08 6,54 30,63 94,52 Хлеб крестьянский витаминный 15 1-52 12-00 18-24

19,99 24,56 76,09 571,41 Итого за ГПД обед 130-88 1 570-56
Итого за День 130-88 1 570-56

писью сторонами в соглашении с использованием

Т.И.Зубрицкая

Данное меню подписано элект|э 
программы АИС "Питание".

Директор ООО "ШБС" 

Экономист 

Зав. производством 

Технолог



Д и р е кто рЛ$ш|Ь©

ООО "ШБС"
МАОУ СОШ № 20 ГПД 130-88 

МЕНЮ
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

на 17.09.2025

Пищевые в-ва 
Бел. I Жир. I Угл.

Ккал. Наименование блюд Выход, г
Цена,

руб.
ГПД обед

Обед
8,77 12,22 34,55 224,59 Рассольник Ленинградский со сметаной (мясо)250/15/10 260 21-45
8,55 7,95 35 245,82 Макароны отварные с сыром 150 34-93

10,54 14,63 11,06 220,62 Чиполетти из мяса Пикантные 100 гр 100 61-10
0,1 16,1 69 Компот из яблок с сухофруктами 200 11-56
1,1 0,2 6,95 32,23 Хлеб ржаной 20 1-84

29,06 35 103,66 792,26 Итого за ГПД обед 130-88

Данное меню подписано электронно- юдписью сторонами в соглашении с использованием программы АИС "Питание"

Зав. производством

Технолог

Директор ООО "ШБС"
ш

/  Т.И.Зубрицкая

Экономист
o f f

o f



ООО "ШБС"
МАОУ СОШ № 20 ГПД 130-88 

МЕНЮ
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

на 18.09.2025

I I ^  ct V5,

' Щ ф

Ч »* * -

ЛС°2о
|/

в®Ч«*Т*Ъ , 7

Пищевые в-ва
Ккал. Наименование блюд Выход, г

Цена,
руб.Бел. | Жир. Угл.

ГПД обед
Обед

1,32 0,13 9,35 44,78 Хлеб крестьянский витаминный 20 1-93
1,59 7,07 7,58 61,96 Щи из свежей капусты с картофелем с мясом со смет200/10/5 215 26-00
3,49 4,25 36,8 199,9 Рис "Золотистый" с куркумой 150 21-18
11,9 5,7 2,95 117,81 Мясо птицы тушеное в томатном соусе 50/50 50/50 58-39
0,18 0,02 13,96 53,96 Чай с сахаром 200 2-89

Сдоба Изюминка 70 20-49
18,48 17,17 70,64 478,41 Итого за ГПД обед 130-88

Данное меню подписано электрон

Директор ООО "ШБС"

Экономист

Зав. производством

ю сторонами в соглашении с использованием программы АИС "Питание".

Т.И.Зубрицкая

к/?
Технолог



Директор MAC

ООО "ШБС"
МАОУ СОШ № 20 ГПД 130-88 

МЕНЮ
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

на 19.09.2025
8 л а ­

Пищевые в-ва
Ккал. Наименование блюд Выход, г

'Ц е н а ,
руб.Бел. I Жир. I Угл.

ГПД обед
Обед

1,2 0,52 7,05 39,38 Хлеб крестьянский витаминный 20 2-02
2,39 1,83 17,59 94,96 Суп картофельный с макаронными изделиями, мясом 205 18-97
6,09 4,23 6,2 75,26 Булгур отварной 150 23-19
11,21 16,91 11,4 316,71 Колбаска Школьная с отрубями из мяса с маслом 105 73-21

18,95 70,71 Напиток с витаминами Витошка 200 10-53
1,65 0,3 10,43 48,35 Хлеб ржаной 30 2-96

22,54 23,79 71,62 645,37 Итого за ГПД обед 130-88

данное меню подписано электронн

Директор ООО "ШБС" 

Экономист

Зав. производством

Технолог

одписью сторонами в соглашении с использованием программы АИС "Питание".

Т.И.Зубрицкая

/t? С



Директор

ООО "ШБС"
МАОУ СОШ № 20 ГПД 130-88 

МЕНЮ
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

на 22.09.2025

Пищевые в-ва
Ккал. Наименование блюд Выход, г

'^'Цена,
руб.Бел. I Жир. Угл.

ГПД обед
Обед

1,65 0,16 11,68 55,97 Хлеб крестьянский витаминный 25 2-19
4,23 4,25 18,57 125,24 Суп картофельный с горохом мясом 210 23-99
5,45 6,1 37,66 206,37 Рис припцщенный с томатом 150 22-28
11,13 15,65 12,57 270,5 Митболы из мяса с отрубями с соусом молочным 100/30 79-53
0,18 0,02 13,96 53,96 Чай с сахаром 200 2-89

22,64 26,18 94,44 712,04 Итого за rn j}_n6e/i_ 130-88

Данное меню подписано электронн ггоронами в соглашении с использованием программы АИС "Питание".

Директор ООО "ШБС"

Экономист

Зав. производством

Технолог



ООО "ШБС"
МАОУ СОШ № 20 ГПД 130-88 

МЕНЮ
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

на 23.09.2025

Пищевые в-ва
Ккал. Наименование блюд Выход, г Цена,

руб.Бел. I Жир. I Угл.
ГПД обед

Обед
2,14 5,38 16,96 129,13 Борщ с мясом со сметаной 250/30/10 285 47-28
16,07 22,97 30,89 358,17 Рагу из мяса с овощами 200 76-59
0,18 0,02 13,96 53,96 Чай с сахаром 200 2-89
2,12 0,64 10,74 62,16 Хлеб ржаной 45 4-12

20,51 29,01 72,55 603,42 Итого за ГПД обед 130-88

Технолог

о А
а



Директ<

ООО "ШБС"
МАОУ СОШ № 20 ГПД 130-88 

МЕНЮ
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

на 24.09.2025

-/ М ^ ’
<57 О  *С Д)

Д а ®  '

Пищевые в-ва
Ккал. Наименование блюд Выход, г Цена,

руб.Бел. | Жир. | Угл.
ГПД обед

Обед
2,36 15,38 34,21 94,3 Суп из овощей с мясом со сметаной 200/10/10 205 17-24
14,8 16,51 36,71 353,3 Плов из мяса с томатом и куркумой 200 69-58
0,18 0,02 13,96 53,96 Чай с сахаром 200 2-89
1,37 0,25 8,69 40,29 Хлеб ржаной 25 2-45

Булочка сдобная со штрейзелем 90 38-72
18,71 32,16 93,57 541,85 Итого за ГПД обед 130-88

Данное меню подписано электр

Директор ООО "ШБС"

Экономист

Зав. производством

эЭЦИЯ г.
чфрвйвр  ̂подписью сторонами в соглашении с использованием программы АИС "Питание"

Технолог



^ > oe
.ов Ш С П » .  ' t ,  .

Директор М.

ООО "ШБС"
МАОУ СОШ № 20 ГПД 130-88 

МЕНЮ
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

на 25.09.2025

^ Ш Ш !  ® % 
№ 20

V)%nX° 'С' ^
■ e> w

Пищевые в-ва
Ккап. Наименование блюд Выход, г

Цена,
руб.Бел. I Жир. I Угл.

ГПД обед
Обед

1,2 0,52 7,05 39,38 Хлеб крестьянский витаминный 20 2-02
3,43 3,98 16,65 114,1 Суп-пюре из овощей с гренками 200/10 210 21-88
6,67 4,68 29,26 185,9 Макароны отварные с сыром 150 34-93
11,64 14,42 7,44 172,8 Фрикадельки из филе кур 100 100 69-16
0,18 0,02 13,96 53,96 Чай с сахаром 200 2-89

23,12 23,62 74,36 566,14 Итого за ГПД обед 130-88

Данное меню подписано электро^о^фр^вЬй^п од лисью сторонами в соглашении с использованием программы АИС "Питание"
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Директор ООО "ШБС" 

Экономист

Т.И.Зубрицкая

Зав. производством

Технолог



Директор МА

ООО "ШБС"
МАОУ СОШ № 20 ГПД 130-88 

МЕНЮ
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

на 26.09.2025

0) \о
О % х 3

...Й (Г о \ \  -S- й'А О <■ „

Пищевые в-ва
Ккап. Наименование блюд Выход, г Цена,

руб.Бел. | Жир. | Угл.
ГПД обед

Обед
1,2 0,52 7,05 39,38 Хлеб крестьянский витаминный 20 1-99

8,42 6,73 35,25 232,57 Суп картофельный с рыбой с крупой 250/10 250/5 19-68
3,11 3,67 22,07 132,58 Пюре картофельное 150 30-29
6,48 13,27 12,12 188,03 Гуляш 50/50 50/50 75-87
0,08 0,02 9,84 37,8 Чай с сахаром 200 3-05

19,29 24,21 86,33 630,36 Итого за ГПД обед 130-88

сторонами в соглашении с использованием программы АИС "Питание"

Т.И.Зубрицкая

Данное меню подписано электронно-ц

Директор ООО "ШБС"

Экономист 

Зав. производством 

Технолог



Директор МАОУ

ООО "ШБС"
МАОУ СОШ № 20 ГПД 130-88 

МЕНЮ
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

на 29.09.2025

Пищевые в-ва
Ккал. № ТТК Наименование блюд Выход, г

руб.
Количество Сумма

Бел. |Жир. Угл.
ГПД обед

Обед
1.8 0 ,78 10,58 59,07 94,6 Хлеб крестьянский витаминный 30 2-85 15-00 42-75

75 ,22 Суп картофельный с горохом (мясо) 250/20 280 46-46 15-00 696-90

4 ,32 4 ,03 27,2 145,48 22,12 Каша гречневая вязкая 150 13-48 15-00 202-20

9,06 13,19 12,9 259,7 416 ,03 Биточки мясные 100 65-20 15-00 978-00

0,18 0,02 13,96 53,96 85,23 Чай с сахаром 200 2-89 15-00 43-35

15,36 18,02 64,64 518,21 Итого за ГПД обед 130-88 1 963-20
Итого за День 130-88 1 963-20

подписью сторонами в соглашении с использованиемДанное меню подписано 
программы АИС "Питан

Директор ООО "ШБС" //<о 

Экономист 

Зав. производством 

Технолог



ООО "ШБС"
МАОУ СОШ №20 ГПД 130-S 

МЕНЮ
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

на 30.09.2025

Пищевые в-ва
Ккал. № ТТК Наименование блюд Выход, г цена,

руб.
Количество Сумма

Бел. |Жир.| Угл.
ГПД обед

Обед
3,7 8,16 23,78 152,72 32,1 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 210 16-96 15-00 254-40

3,11 3,67 22,07 132,6 7,67 Пюре картофельное 150 30-75 15-00 461 -25
12,05 12,63 9,74 201,5 121,47 Рыба, запеченная под мол.соусом 100 75-08 15-00 1 126-20

0,18 0,02 13,96 53,96 85,23 Чай с сахаром 200 3-05 15-00 45-75
3,17 0,25 21,78 102,08 94,52 Хлеб крестьянский витаминный 50 5-04 15-00 75-60

22,21 24,73 91,33 642,86 Итого за ГПД обед 130-88 1 963-20
Итого за День 130-88 1 963-20

Данное меню подписано элекд 
программы АИС "Питани^

Директор ООО "ШБ1 

Экономист

^цифровой подписью сторонами в соглашении с использованием

Т.И.Зубрицкая

Зав. производство 

Технолог
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