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1. Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

В результате изучения курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России», а также актуализации 
полученных знаний и умений по другим предметам в школе, у учеников будут сформированы предметные знания и 
умения, а также универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные). 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ изучения курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России». 

У ученика будут сформированы: 
 осознание своей идентичности как гражданина России, члена этнической и религиозной группы, семьи, гордость за 

своё Отечество, свой народ, уважительное отношение к другим народам России, их культурным и религиозным 
традициям; 

 умение определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила 
поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила 
поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить; 

 понимание ценности семьи в жизни человека и важности заботливого, внимательного отношения между её членами; 
 знания основных нравственных норм, ориентация на их выполнение; 
 способность эмоционально (неравнодушно) реагировать на негативные поступки одноклассников, других людей, 

соотносить поступки с общероссийскими духовно-нравственными ценностями; 
 стремление участвовать в коллективной работе (парах, группах); 
 готовность оценивать своё поведение (в школе, дома и вне их), учебный труд, принимать оценки одноклассников, 

учителя, родителей. 
 

 

 

 

 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 
 организовывать и планировать свои действия, в соответствии с поставленными учебно-познавательными задачами и 

условиями их реализации, искать средства для их осуществления; 
 контролировать процесс и результаты своей деятельности, вносить необходимые коррективы на основе учёта 

сделанных ошибок; 
 сравнивать результаты своей деятельности и деятельности одноклассников, объективно оценивать их; 
 оценивать правильность выполнения действий, осознавать трудности, искать их причины и способы преодоления; 
 определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью учителя; 
 проговаривать последовательность действий на занятии; 
 учить высказывать своё предположение (версию), учить работать по предложенному учителем плану (средством 

формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала); 

 учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса (средством 
формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов)). 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 
 осознавать учебно-познавательную задачу, целенаправленно решать её, ориентируясь на учителя и одноклассников; 
 осуществлять поиск и анализ необходимой информации для решения учебных задач: из учебника (текстовой и 

иллюстративный материал), наблюдений исторических и культурных памятников, общений с людьми; 
 понимать информацию, представленную в изобразительной, схематичной форме; уметь переводить её в словесную 

форму; 
 применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия анализа, сравнения, обобщения, 

установления аналогий, построения рассуждений и выводов; 
 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на уроке; 
 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса; 
 преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); 



 находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 
рисунков). 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 
 аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, оценочное суждение, участвовать в диалоге, 

общей беседе, выполняя принятые правила речевого поведения (не перебивать, выслушивать собеседника, 
стремиться понять его точку зрения и т. д.); 

 сотрудничать с учителем и одноклассниками при решении учебных задач; проявлять готовность к совместной 
деятельности в группах, отвечать за результаты своих действий, осуществлять помощь одноклассникам; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять терпимость и 
доброжелательность к одноклассникам; 

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного 
предложения или небольшого текста); 

 слушать и понимать речь других (средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 
(побуждающий и подводящий диалог); 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им; 
 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» ученик научится: 
 находить на карте национально-территориальные образования Российской Федерации; 
 определять влияние природных условий на жизнь и быт людей; 
 описывать памятники истории и культуры народов России на основе иллюстраций учебника; 
 рассказывать (на основе учебника и дополнительных источников информации) о традиционных религиях, обычаях и 

традициях народов России; 
 готовить небольшие сообщения о национальных праздниках, народных промыслах народов России, защитниках 

Отечества, национальных героях; 
 характеризовать духовно-нравственные черты народов России, основываясь на традиционных религиях, фольклоре и 

других источниках; 
 различать хорошие и плохие поступки людей, оценивать их с общепринятых нравственных позиций; 



 рассказывать о составе семьи, своих обязанностей в семье, оценивать характер семейных взаимоотношений; 
 оценивать, приводя примеры, своё поведение в семье, школе и вне их; 
 использовать полученные в курсе «Окружающий мир» знания о правах и обязанностях граждан России, 

государственной символике, государственных институтах и др. для формирования представлений о России, как 
общем доме для народов, её населяющих; 

 объяснять значение понятий «малая родина», «Родина», «россиянин»; 
 приводить примеры беззаветного служения Родине – России; 
 понимание значения нравственности, морально ответственного поведения в жизни человека и общества; 
 формирование уважительного отношения к различным духовным и светским традициям; 
 знакомство с ценностями: Отечество, нравственность, долг, милосердие, миролюбие, и их понимание как основы 

традиционной культуры многонационального народа России; 
 укрепление средствами образования преемственности поколений на основе сохранения и развитие культурных и 

духовных ценностей; 
 развитие чувства прекрасного в процессе знакомства с историческими памятниками культуры и архитектуры;  
 знание достопамятных событий отечественной истории, имён и подвигов величайших просветителей, 

государственных деятелей, героев и святых людей России; 
 умение видеть в памятниках письменности и произведениях русской классической литературы их необычные формы 

и понимать их смысл;  
 приобщение к духовно-нравственным ценностям своего народа;  
 усвоение нравственных норм и правил поведения в ходе знакомства с богатейшей культурой России, имеющей 

особое значение в истории России, становлении её духовности и культуры; 
 приобретение устойчивых представлений о нравственности и духовности в рамках понятий: добро – зло, правда – 

ложь, свобода и ответственность, совесть и долг; 
 формирование потребности в нравственном совершенствовании. 
 

  



2. Содержание учебного предмета 

Отбор содержания курса осуществляется в соответствии с ФГОС, Концепцией духовно-нравственного развития и 
воспитания личности гражданина России. При этом учитываются возрастные возможности школьников и их 
собственный социальный опыт. Содержание курса направлено на формирование нравственного идеала, гражданской 
идентичности и воспитание патриотических чувств к своей Родине (осознание себя как гражданина своего Отечества), 
исторической памяти. 

Материал курса представлен на «микроуровне» и «макроуровне». В первом случае, это – малая Родина, этническая 
группа, семья, культурные и религиозные традиции, помогающие учащимся актуализировать, имеющие у них знания, 
расширить и углубить их, получив представления об исторических корнях и традициях народа, к которому принадлежит 
семья учащегося. Во втором – актуализация представлений о России в целом, как многонациональном, 
поликонфессиональном государстве, с едиными для всех законами, общероссийскими духовно-нравственными и 
культурными ценностями. 

Культурологическая направленность курса предполагает приобщение учащихся к культурному наследию народов 
нашей страны путём обращения к: 

– географии России (сведения о природе и населении); 
– истории России и народов, её населяющих; 
– нравственным заповедям традиционных российских религий; 
– произведениям литературы, искусства, историческим источникам, фольклору народов России, СМИ. 
 

Знания, которые получает ученик в школе от класса к классу, как бы накладываются друг на друга, включаются в 
прочные ассоциативные связи. Известно, что материал оптимально усваивается не когда он абсолютно нов, а когда он 
включается в уже известное, имеющее корни в сознании учащегося, его воображении. Этому способствует и то, что 
младший школьный возраст – период интенсивной социализации, обогащения познавательной и эмоционально-

ценностной сфер личности ребёнка. Младшие школьники не относятся бесстрастно к сообщаемым сведениям, своим 



наблюдениям, им свойственно эмоциональное отношение к фактам, поступкам людей, деление их на добрых и злых, 
плохих и хороших. 

Раздел 1. В мире культуры. 

Величие многонациональной российской культуры. Российская культура – плод усилий разных народов. Деятели 
науки и культуры – представители разных национальностей (К.П. Брюллов, И.Е. Репин, К.С. Станиславский и др.). 
Человек – творец и носитель культуры. Законы нравственности – часть культуры общества. Источники, создающие 
нравственные установки. 

Раздел 2. Нравственные ценности российского народа. 

«Береги землю родимую, как мать любимую». Представления о патриотизме в фольклоре разных народов. Герои 
национального эпоса разных народов (Улып, Сияжар, Урал – Батыр и др.). Жизнь ратными подвигами полна. Реальные 
примеры выражения патриотических чувств в истории России (Дмитрий Донской, Кузьма Минин, Иван Сусанин, 
Надежда Дурова и др.). Вклад народов нашей страны в победу над фашизмом.  

В труде - красота человека. Тема труда в фольклоре разных народов (сказках, легендах, пословицах). «Плод 
добрых трудов славен». Буддизм, ислам, христианство о труде и трудолюбии. Люди труда. Примеры самоотверженного 
труда людей разных национальностей на благо Родины (землепроходцы, ученые, путешественники и пр.). Примеры 
самоотверженного труда людей разных национальностей на благо Родины (землепроходцы, ученые, путешественники и 
пр.).  

Бережное отношение к природе. Одушевление природы нашими предками. Роль заповедников в сохранении 
природных объектов. Заповедники на карте России. 

Раздел 2. Нравственные ценности российского народа. 

Семья - хранитель духовных ценностей. Роль семьи в жизни человека. Любовь, искренность, симпатия, 
взаимопомощь и поддержка – главные семейные ценности. О любви и милосердии в разных религиях. Семейные 



ценности в православии, буддизме, исламе, иудаизме. Взаимоотношения членов семьи. Семья – первый трудовой 
коллектив. 

Раздел 3. Религия и культура. 

Роль религии в развитии культуры. Вклад религии в развитие материальной и духовной культуры общества. 
Культурное наследие христианской Руси. Принятие христианства на Руси, влияние Византии. Христианская вера и 
образование в Древней Руси. Великие князья Древней Руси. Православный храм (внешние особенности, внутреннее 
убранство). Духовная музыка.  

Культура ислама. Возникновение ислама. Первые столетия ислама – золотое время исламской культуры. Успехи 
образования и науки. Мечеть – часть исламской культуры. Иудаизм и культура. Возникновение иудаизма.  

Синагога – молельный дом иудеев. Священная история иудеев в сюжетах мировой живописи. Еврейский 
календарь. Культурные традиции буддизма. Распространение буддизма в России. 

Раздел 4. Как сохранить духовные ценности. 

Забота государства о сохранении духовных ценностей. Конституционные гарантии права гражданина 
исповедовать любую религию. Хранить память предков. Уважение к труду, обычаям, вере предков. Примеры 

благотворительности из российской истории. Известные меценаты России. 

Раздел 5. Твой духовный мир. 

Что составляет твой духовный мир. Образованность человека, его интересы, увлечения, симпатии, радости, 
нравственные качества личности – составляющие духовного мира.  

Культура поведения человека. Этикет в разных жизненных ситуациях. Этикет в разных жизненных ситуациях. 
Нравственные качества человека. Личность человека в многонациональной российской культуре. 

  



3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 

Количество часов по учебному плану: 

Классы Название элективного курса Количество 
часов в неделю 

Количество 
часов в год 

Количество 
часов в год для 
обучающихся с 

ОВЗ 

5 «ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ 
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ» (далее 

ОДНКНР) 

1 34 34 

 

Распределение часов по темам (5 класс) 
 

№ п/п Темы разделов 

элективного курса «ОДНКнР» 

Количество часов Количество часов для 
обучающихся с ОВЗ 

1 В мире культуры 4 4 

2 Нравственные ценности российского народа* 15 15 

3 Религия и культура* 10 10 

4 Как сохранить духовные ценности 2 2 

5 Твой духовный мир 3 3 

 Итого: 34 34 

 

Примечание: в каждом разделе, теме урока предполагается формирование определённых личностных, 
метапредметных и предметных результатов. Для обучающихся с ОВЗ необходимо учитывать, что требовать от 
обучающихся с ОВЗ мгновенной включенности в практику применения изученных понятий на уроке не следует; 
учебный материал курса «ОДНКНР» обучающимися с ОВЗ осваивается на уровне представлений. Особо трудные 
понятия обозначены *. 



 

 

№ Название раздела, темы Количество 
часов 

Iчетв. (8 ч) Раздел 1. В мире культуры (4 часа)  

1 Величие многонациональной российской культуры. Российская культура – плод 
усилий разных народов*. 

1 

2 Деятели науки и культуры – представители разных национальностей (К.П. Брюллов, 
И.Е. Репин, К.С. Станиславский и др.). 

1 

3 Человек – творец и носитель культуры. 1 

4 Законы нравственности – часть культуры общества. Источники, создающие 
нравственные установки*. 

1 

 Раздел 2. Нравственные ценности российского народа (15 часов)  

5 «Береги землю родимую, как мать любимую». Представления о патриотизме в 
фольклоре разных народов*. 

1 

6 Герои национального эпоса разных народов (Улып, Сияжар, Урал – Батыр и др.). 1 

7 Жизнь ратными подвигами полна. Реальные примеры выражения патриотических 
чувств в истории России (Дмитрий Донской, Кузьма Минин, Иван Сусанин, Надежда 
Дурова и др.)*. 

1 

8 Вклад народов нашей страны в победу над фашизмом. 1 

IIчетв. (8 ч) Раздел 2. Нравственные ценности российского народа  

9 В труде - красота человека. Тема труда в фольклоре разных народов (сказках, 
легендах, пословицах). 

1 

10 «Плод добрых трудов славен». 1 

11 Буддизм, ислам, христианство о труде и трудолюбии*. 1 

12 Буддизм, ислам, христианство о труде и трудолюбии*. 1 

13 Люди труда. Примеры самоотверженного труда людей разных национальностей на 
благо Родины (землепроходцы, ученые, путешественники и пр.)*. 

1 

14 Люди труда. Примеры самоотверженного труда людей разных национальностей на 
благо Родины (землепроходцы, ученые, путешественники и пр.)*. 

1 



15 Бережное отношение к природе. Одушевление природы нашими предками*. 1 

16 Роль заповедников в сохранении природных объектов. Заповедники на карте 
России*. 

1 

IIIчетв. (11 ч) Раздел 2. Нравственные ценности российского народа  

17 Семья - хранитель духовных ценностей. Роль семьи в жизни человека. Любовь, 
искренность, симпатия, взаимопомощь и поддержка – главные семейные ценности*. 

1 

18 О любви и милосердии в разных религиях. Семейные ценности в православии, 
буддизме, исламе, иудаизме*. 

1 

19 Взаимоотношения членов семьи. Семья – первый трудовой коллектив*. 1 
 Раздел 3. Религия и культура (10 часов)  

20 Роль религии в развитии культуры.  1 

21 Вклад религии в развитие материальной и духовной культуры общества*. 1 

22 Культурное наследие христианской Руси. Принятие христианства на Руси, влияние 
Византии*. Христианская вера и образование в Древней Руси*. 

1 

23 Великие князья Древней Руси. Православный храм (внешние особенности, 
внутреннее убранство)*. Духовная музыка. 

1 

24 Культура ислама. Возникновение ислама*. Первые столетия ислама – золотое время 
исламской культуры*. 

1 

25 Успехи образования и науки. Мечеть – часть исламской культуры*. 1 

26 Иудаизм и культура. Возникновение иудаизма*. 1 

27 Синагога – молельный дом иудеев. Священная история иудеев в сюжетах мировой 
живописи*. Еврейский календарь. 

1 

IVчетв. (7 ч) Раздел 3. Религия и культура  

28 Культурные традиции буддизма*.  1 

29 Распространение буддизма в России. 1 
 Раздел 4. Как сохранить духовные ценности (2 часа)  

30 Забота государства о сохранении духовных ценностей. Конституционные гарантии 
права гражданина исповедовать любую религию*. 

1 

31 Хранить память предков. Уважение к труду, обычаям, вере предков. Примеры 
благотворительности из российской истории*. Известные меценаты России. 

1 



 Раздел 5. Твой духовный мир (3 часа)  

32 Что составляет твой духовный мир. Образованность человека, его интересы, 
увлечения, симпатии, радости, нравственные качества личности – составляющие 
духовного мира*. 

1 

33 Культура поведения человека. Этикет в разных жизненных ситуациях*.  
Нравственные качества человека. 

1 

34 Личность человека в многонациональной российской культуре*. 
(обобщение и повторение) 

1 

 ИТОГО 

 
34 часа 

 

4. Направления коррекционной работы 

а) диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ограниченными возможностями 
здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-

педагогической помощи в условиях образовательного учреждения; 
б) коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную помощь в освоении 

содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии детей с ограниченными 
возможностями здоровья в условиях общеобразовательного учреждения; способствует формированию 
универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

в) консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с ограниченными 
возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 
условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся; 

г) информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, 
связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками 
образовательной деятельности — обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их 
родителями (законными представителями), педагогическими работниками.  
 



 

Характеристика содержания направлений коррекционной работы  
Диагностическая работа может включать в себя следующее: 

— выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ при освоении основной 
образовательной программы основного общего образования; 

— проведение комплексной социально-психолого-педагогической диагностики нарушений в психическом и(или) 
физическом развитии обучающихся с ОВЗ; 

— определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, выявление его резервных 
возможностей; 

— изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сфер и личностных особенностей 
обучающихся; 

— изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка;  
— изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с ОВЗ;  
— мониторинг динамики развития, успешности освоения образовательных программ основного общего 

образования. 

Коррекционно-развивающая работа может включать в себя следующее: 
— разработку и реализацию индивидуально ориентированных коррекционных программ; выбор и 

использование специальных методик, методов и приемов обучения в соответствии с особыми 
образовательными потребностями обучающихся с ОВЗ; 

— организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых 
для преодоления нарушений развития и трудностей обучения; 

— коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, познавательной и 
коммуникативно-речевой сфер; 

— развитие и укрепление зрелых личностных установок, формирование адекватных форм утверждения 
самостоятельности, личностной автономии; 

— формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний; 
— развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, коммуникативной компетенции;  



— развитие компетенций, необходимых для продолжения образования и профессионального самоопределения;  

— совершенствование навыков получения и использования информации (на основе ИКТ), способствующих 
повышению социальных компетенций и адаптации в реальных жизненных условиях;  

— социальную защиту ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих 
обстоятельствах. 

Консультативная работа может включать в себя следующее: 
— выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимися с 

ОВЗ, единых для всех участников образовательного процесса; 
— консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приемов 

работы с обучающимися с ОВЗ, отбора и адаптации содержания предметных программ;  
— консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов коррекционного 

обучения ребенка с ОВЗ; 
— консультационную поддержку и помощь, направленные на содействие свободному и осознанному выбору 

обучающимися с ОВЗ профессии, формы и места обучения в соответствии с профессиональными интересами, 
индивидуальными способностями и психофизиологическими особенностями. 

Информационно-просветительская работа может включать в себя следующее: 
— информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся с особыми образовательными 

потребностями, их родителей (законных представителей), педагогических работников;  
— различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные 

материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного процесса - обучающимся (как 
имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), 
педагогическим работникам - вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 
сопровождения обучающихся с ОВЗ; 

— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных представителей) по 
разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ОВЗ. 
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